శ్రీమన్నారాయణ రామానుజ యతిభ్యో నమః 


ఓం అన్న ద్దురుభ్యో నమః 


ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 


వరమనాంన పరివొజుకులు 
శశీథీ (తైదండి శ్రీమన్నారాయణ రామానుజ 
జీయరుస్యామి వారిచే 


సీతానగరం 


వేద విశ్వవిద్యాలయ విద్యార్దులను ద్రేశించి 
యా య 
అనుగ్రహించబడిన ఈ ఉపనిషత్‌ 
ప్రవచనమును అక్షరరూపముగ అందించే 
సాహసం చేస్తున్న 


మీ 


జీయర్‌ ఎడ్యుకేషనల్‌ ట్రప్‌ 





గ్ర 
a Ta aaa aN ars a NV aN aa aN a sa aaa aN aaa a Yaa a aa aaa aN a aa aaa” aT aT ata aa Taf aaa Yann. 


AMS Cre 
















SRI RAMANUJAVANI SERIES - 31 


చతుర్ధ ముద్రణము 








Sas స్థం శశ pa ఫిన్‌ 


స స్తా . 


ప్రతులకు : 





జయక్‌ ఎద్వుకషనల్‌ (ట్రస్ట్‌ 


ir 
సీతానగరము, - 522 501 


గుంటూరుజిల్లా - ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
© ఏ 426929, 424053 


శీ) రామాసుజవాణి 


29-1-26, శేషాద్రిశాస్తివీధి, 
గవర్నరుపేట, విజయవాడ-2 
ఫోన్‌ : 433040 


వ రా క Bam అ న rr న er వూ em అం rr దా rr rn న వ 


బాహ్యంగా కర్మ, ఆంతరంగా జ్ఞానం కలిపి జివిస్త అది 
లో Pad 
శ ఇ ల్లో కలా = 
సుఖాన్ని శాంతిని [పనాదిస్తుంది. రహస్యాన్ని వెడం 
~~ ఎవని ( య్‌ 


e es జి 
పూూర్యభాగం ఉత్తరభాగం అని Do శూగాలుగా DD 
te) / i 
వ్ర కొయ్‌ ¥ ro > పాన 
జించి తేలియచనంది. పూర్వబాగం కర్మ, ఉత్తరభాగం 


Ve ర్యా“ వన్‌ “Er ర్న కా ఓణి స క్త జో 
నవారు జ్ఞాననప్పల' ఉండలరస్కి జ్ఞాన నిష కలవారు కర్మ 
షా లో న్‌ 

— దది Pe జా a స్‌ో భ్‌ టీంలా 
చరించరా డ్‌ వతం ఆహ! కశక గళ. ఆదె వక అం. ఇభ 
మెనీ ఒం న ఒం ధ్యా ఒరి డ్‌ EE OM య్‌ wn తా 
ఈశాదాల్యా నివే, ఈ ఉపనసత శుకయజాో (దం 

య రం 

ఖా జ్‌ (En oy నన a షు అ 

Reve) క్‌ 3 సం a 


నిర్వ్యాళారత కాదు. జ్ఞానమనగానె దనిని? ఎవరు! 
- ఎట్టు? అనే ప్రశ్నలుదయిస్తాయి._ భగవంతునిగూర్చి 
తననుగూర్చి తాను భగవంతుని చేరుటకు ఉపాయాన్ని 
గూర్చి ఫలాన్న గూర్చి ఎటుంగుటమే జ్ఞానం. భగవం 
తుని తెలుసుకొనుట అంటు, ఏమి గుణాలు రూపము 
లేనివాడని తెలుసుకొనుట కాదు, స్సస్మకి కారణ మైన ఆ 
భగవత్తత్వాన్ని తెలుసుకోవడ వుంచే ఈ ప్రకృతి కంటే 
పురుషుని కంఠ వేరని అది సర్వజగత్మారణమని సర్వగు 
ణములకు ఆకరమని గుర్తించడమేగాని, వేరుగాదు. జీవుని 


ఎజుంగుట అంకు తాను భగవానునికి చెందినవాడనని 
తానుచేసే ప్రతిపని వాని పేరణచేత వానికొజుకే చేస్తు 


న్నానని తెలుసుకొనడం. ఈ రండు ఎధాలయిన జ్ఞానాల 
క్గిలే కర్మ అనగా  తానుచేసే ఏ వ్యాపారమయినా 
వాడు వానికొజకు జీవుని చేత చేయించుకొనేదేకాని తాను 
తనకొటకు చేయడంకాదు. ఇది తెలిస్తే చేసేపని తనదని 
చేసేవాడు తానని, చేసినందువల్ల కలిగే ఫలం తనదని 
అనుకొనే అజ్ఞానం తరిగిపోతుంది. ఇదే త్యాగం. ఇపుడు 
ఆ కర్మ బంధకం కాదు. తానుచేసేది కర్మకాదు. అది 


సేవ, అది తనకు సహజము. దీనిని తెలుసుకొని శరీరంలో 
కర్మ చేయడం మానవుడు నేర్చుకోవాలి. ఆనాడు ఇక్కడ 


అక్కడ ఎక్కడైనా జీవుడు ఆనందంగా ఉంటాడు. అనే 
రహస్యాన్ని ఈశావాస్యం అందించింది, 


సమాజంలో శాంతిని కర్మనిష్పని (ప్రేమను "పెంపొం 
దించాలనే కోరికతో Uy చిన్నజీయరుస్వామివారు ఈశా 
వాస్యోపనిషత్‌ ను సరళము సుగమము అయిన భాషలో 


వివరించారు. ఇది జీవితం సుఖ శాంతులతో నడవాలని 
కోర్రుకునే ప్రతి వ్యక్తి చదవాలి. లోకోపకారానికై శ్రీ 


జీయరుస్వామివారు తెలుగులో అందించిన ఈ ఉపనిష 


త్తును (శ్రీ రామానుజ వాణి మీ కందిస్తోంది. అందరూ 
చదివి తరింతురు గాక! 
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భగవానుడు అంటు ఎవరు? అడే (ప్రశ్నకి న డం 
గమాధానం' చెప్పాయం. “మనం” అంట పైకి కనిపించే 
శరీరం కంటే లోపల చైతన్యం కలిగిన పదార్దం, అది వుండడం 
చేత శరీరం జీవిస్తోంది. కనుక దానికి “ జీవుడు” అని పేరు. 
ఏ శరీరంలో తానుంకే ఆ శరిరం అంతటా తన జ్ఞానంతో 
వ్యాపించి ఒక మూల తానుంటుంది కనుక దానికి “ఆత్మ” 
అని పేరు. ఈ ఆత్మ శరీరంలో స్వతంత్రముగా (ప్రవర్తిం 
చడం లేదు శరిరమైనా తను స్వతంత్రించి ప్రవర్తించడంలేదు. 
ఆత్మ వుండకపోతే శరీరమూ వుండటంలేదు. ఆత్మ, తను 
య. ఇందులో ఉండటంలేదు. శరీరం అచేతనంగా కనిపి 

స్రోందె ఆత్మ లేన కప్పుడు. ఆత్మ, తాను ఇందులొ వున్నప్పుడు 
పన్ని నడిపిస్తోంది. “ఇందులోంచి తరువాత ఏమవ్ప 
తుందో మనకి తెలియదు. కనుక ఏమిటి శరీర తత్వం? ఏమిటీ 
ఆత్మ తత్వం? ఈ రెండిటినీ నడిపించే తత్వము ఏది? అగే 
(ప్రశ్నలకి ఉపనిషత్తులు సదూధానం చెప్పాయి. ఉపనిషత్తులు 
అంశే వేదంలో వుండే రెండవ భాగం. 

మన ఇం[దియాలకి గోచరించే వాటిని (ప్రత్యక్షం అంటాము, 
కనిపించిన వాటిని బట్టి కొన్నిటిని ఊహేస్తాం. అలాకలిగే జానా 
అ “అనుమానం” అని పేరు. ఈ ఆత్మ కానీ, పరమాత్మ కానీ 
ఏమిటి అనే ప్రశ్నకి జనాబుని మన ఇంద్రియాలు చెప్పలేవు. 
ఊహకే అందటం లేదు. ఈ రెండిటికి అందనివాటిని చెపే ప్పెదె 


ఏడో డానికి “దేదంి అని పేరు. ఇది రెండు భాగాలు. ఇందులో 
పాద భాగం “సంహితా” అంటాము. అది “శరిరముతోటి ఈ 
డోకంలో అనుభ వద్ధ టట ఎం... ఈ శరీరము వదలిన తరు 
దాత పె లోకంతోకి చెరి అనభంంరేటటుదరతే సుఖములను 
గార 'ఎతరహతది: ద్వి సర పొందటానికి చేయవలసినటు 
వంటే అనుషానములు, యజ్ఞయాగాది కార్యక్రమముల గురించి 
వరిం లది. రెండవభాగం ఈ శరీరంతో సుఖం అనుభవించే 
అత ఏమిట? వరమ మాత్మ అంటు ఎవడు? దానికి, ఈ ఆత్మకి 
ఉండే సంబంధమేమి? ఇరువురూ నివసించే ఈ శరీరము 
చుక. సంరూపచేమి? జీవుడు ఎందుకు తనకి తానుగాని, 
పరమాత్మనిగాని _ తెలిసికొనలేక పోతున్నాడు? ఎలా వానిని తెలు 
సుకోవాఠి?, తెలుసుకొని వానిని పొందడానికి తానేం చెయాలి? 
ఇక్కడ వున్నప్పుడు వాడ్ని ఏ విధంగా ప్రార్హన చేయాలి? ఈ 
దిషయములన్నీ తెలిపేది. ఏదో దానికి “ఉపనిషత్‌” అనిపేరు. 
అది చేదదులలో రెండవ భా గమన్నమాట. ఇది పెద్దలద్వారా, 
శాసువు అయిన మ (దార్తించి ఉపదేశ రూపముగా పొంద 
తప్ప, రుచిలేని వాడికి _చెప్పదగినది కాదు. కనుక 
ప అని పేరు. పూర్వభాగం అని చెప్పబడే 
వాగంలి మనయొక్క శారీరక సుఖములకోసం చేసేటటువంటి 
యజ్ఞ యాగాదులచేత ఆరాధించబడే కొందరి దేవతల పేర్టు చెప్ప 
బడతాయి. ఆయా దేవతలు అంతా స్వతంధత్రులా? బారంతటు 
వారే ఇవ్వగలరా? కోరినటువంటివాటిని? అనేవాటికి వేదం 
లోనుండి ఉపనిషత్‌ భాగం సమాధానం చెబుతుంది. ఆయా 
దేవతల అంతర్యామిగా వుండి, మనం చేసేటటువంటి యజ్ఞ 
యాగాదులని స్వీకరిస్తూ, తన్న మన స్వరూపాన్ని ప్రకాశింప 
చేసేటటువంటి వాడు “భగవానుడు.” వానికి ఆత్మ, వానికే పర 
మాత్మ, పరంబ్రహ్మ, పరంజ్యోతి ఇత్యాది నాచూలు వున్నాయి 
అని ఉపనిషత్‌ భాగం మనకి వివరిస్తూ వుంటుంది. 
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జ్ర ఉపనిషత్తులూ అనెకం ఉనాయి. ఒకొ) క్ర చేదా 


ద yr | 
నికే ఒక్కొక్క “ఉపనిషత్‌”, బుగ్‌, యజుస్సామాది వేదాలలో 
వాటికుండేటటునంటి ఈ ఆత్మ, పరమాత్మ తత్వాన్ని తెలిపే 
భాగాలకి ఉపనిషత్‌ భాగాలని పేరయితే, కృష్ణయజుర్వేదంలో 


ఒక భాగమైన శుక్ష్రయజుర్వెడానికి ఉండే ఉపనిషద్‌ భాగాలలో 
చేరినటువంటిది, “ఈశావాస్యమనే” ఒక ఉపనిషత్‌, దీనిని ఉప 
నిషద్‌లలో అన్నిటికి ప్రధమముగా మనవారందరూ స్వీకరిస్తారు 
కారణం? ఆ భగవానుడు ఎలౌ వుంటాడు? మొదలగు అత 
నికుండే అనేక అసాధారణ ధర్మాలు స్పష్టముగా తెలియజేసే 
“ఉపనిషద్‌” ఇది అవడం చేత. భగవంతుడు అంకే అంతటా 
వ్యాపంచి యుండాలి, అన్నిట యందూ వాడుండాలి అన్ని 
వేళలా వుండాలి. అందరినీ తనలో కలిగి వుండాలి. అందరిలో 
తొనుండారి. అందరికంటే మించిన సుందరుడై యుండాలి, 
ఏదికోరితే దానిని ఇవ్వగలిగినవాడై యుండాలి, ఇవన్నీ ఆ 
భగవానుడికి వున్నాయి, అని మనకి తెలిపే ఉపనిషత్‌ “ఈశా 
వాస్యోపనిషత్‌ క నన శక్త యజుర్వేదంలో “కాణ్యశాథీయుల” 
చేత పదునెనిమిది దుంత్రములుగా అనుసంధింపబడే [క్రమాన్ని 
అనుసరించి మనం ఇప్పుడు నేర్చుకుందాం. మంత్రాన్ని. నేరు 
కు నేటప్పుడు ముందర శాంతిని పరిస్తాం. దానికి ముందు ఆచా 
ర్యస్మరణ చేస్తాం. ఆచార్య స్మరణ పూర్వకముగా శాంతి 
మంత్రమును పరిస్తూ ఉపనిషత్‌ ను అనుసంధిద్దాం. 


మీ 
శ్రురామానుజవాణీ 


కం అస్మత్‌ గురుభ్యో నమః” 


ఓం పూర్ణమిదం పూర్ణదుదః 
పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే 
పూర్షన్య వపూర్షమాదాయ 
పూర్ణ మేవావ వశిష్యతే, 


ఓం ఈశావాస్యమిదగ్‌ 0 సర్వం 
యత్‌ కించ జగత్యాం జగత్‌ 
తేన త్యక్తేన భుంజీథాః 

మా గృథః కస్యస్విద్హనవ్‌!! 


కుర్వన్నే వేహా కర్మాణి 
జిజీవిషేత శతగ్‌0 సమాః! 
ఏవం త్వయి నాన్యథేతోస్తి 
న కర్మ లిష్యతే నరే॥ 


అసుర్యా నామ తే లోకాః 
అనేన తమసా వృతాః। 
తాంస్తే _ప్రేత్యాభిగచ్చని 
యేశే చాత్మహనో జనాః! 


అనేజ దేకం మనసో జవీయో 
నెనద్దేవా ఆన్నువన్‌ పూర్వ మర్జత్‌। 
తద్దావతో2న్యానత్యేతి తిషప్పత్‌ 
తస్మిన్నపో మొతరిశ్వా దధాతి!! 
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తదేజతి తన్నెజతి 

తద్దూరే తద్వదన్తికే! 
తదంతరస్య సర్వస్య 

తదు సర్వస్యాస్య బాహ్యతః॥ 


యస్తు సర్వాణి భూతాని 
ఆత్మ న్యేవాను పశ్యతి! 
సర్వభూతేషు చాత్మానం 
తతో న విజుగుప్పుతే!! 


యస్యన్పర్వాణీ భూతాని 
ఆఅత్మెవాభూ ద్విజానతః। 
తత్ర కో మోూహః కః శోకః 
ఏకత్వ మను పశ్యతః 


స పర్యగా చ్చుక్రమకాయ మవణం 

అస్నావిరం శుద్ధమపాప విద్దమ్‌। 

కవిర్మనీషీ పరిభూః స్వయమ్యూః 

యాథాతధ్యతో 2ర్జాన్‌ వ్యదధా చ్చాశ్వతీభ్యః సమాభ్యః॥ 


అన్రం తదు (పవిశన్తి 
యే2విదా గ్రముపాసతే 


తతో భూయ ఇవతే తమో 
య ఉ విద్యాయాం రతాః! 


అన్య దేవాహర్విద్యయా 
అన్యదాపొ రవిద్యయా। 
ఇతి శుశ్రుమ ధీరాణాం 
యే నస్త ద్వ్యాచచక్షిరే॥ 


విద్యాంచా విద్యాంచ 

యస్త ద్వేదోభయగ్‌ 0 సహా! 
అవిద్యయా మృత్యుం తీరా 
విద్యయా2మృతమశ్నుతే॥ 


అన్హం తమః (ప్రవిశన్తి 
యే2సంభూతిముపాసళే। 
తతో భూయ ఇవ తే తమో 
య ఉ సంభూత్యాం రశాః॥! 


అన్యదేవాహుస్పంభవాత్‌ 
అన్యదాపా రసంభవాత్‌ | 
ఇతి శుశ్రుమ ధీరాణాం 
యే నస్త ద్విచచక్షి రే॥ 


సంభూతించ వినాశంచ 
యస్త ద్వేదోభయగ్‌ 0 సహ। 
వినాశేన మృత్యుం తీరా 
సంభూత్యామృతమశ్ను తే॥ 


హిరణ్మయన పావేణ 

సత్యన్యాసిహితం ముఖమ్‌! 
తత్వం పూషన్నవావృణు 
సత్య ధర్మాయ దృష్టయె॥ 


పూష న్నేకర్ష ! యము! సూర్య! ప్రాజాపత్య! 
వ్యూహరశణ్మీస్‌ సమూహ తేజః 

యత్తేరూపం కళ్యాణతమం తత్తేపశ్యామి 
యోనావసా పురుష స్పోహమస్మి 


వాయురనల మద్భ్చుతం 
అథేదం భస్మాన్తం వఎరమ్‌। 
ఓం (కతో! స్మర కృతం స్మర 
క్రతో! స్మర కృతం స్మర 


అగ్నే! నయ సుపథా రాయే అస్మాన్‌ 
విశ్వాని దేవ! వయునాని విద్వాన్‌ 
యుయోధ్యస్మత్‌ జుహురాణ మేనః 
భూయిమ్రాంతే నను ఉక్తిం విధేమ॥! 


“కం అస్మత్‌ గురుభ్యో నమః 
ఈశావాసో ఫపనిషత్‌ 


= శాంతి మంత్రము వ్‌ 


పూర్ణమిదం పూర్తమదః - పూర్జ్చాత్చూర్ష ముదచ్యతే। 
పూర్ణస్య పూర్తమాదాయ - పూర్త మేవావ శిష్యతే॥ 


ఈశావాస్యోపనిషత్‌ కు ముందు అనుసంధించవలసిన శాంతి 
మంత్రం “పూర్ష్మమిదం పూర్తమదః” అనేది. ఈ ఉపనిష 
త్తులలో (ప్రతిపాదింపబడే విషయాన్ని అంతటిని సూక్ష్మంగా 
మనకి ఈ మంత్రం తెలియజేస్తుంది. భగవంతుడు అంటే ఎలా 
ఉంటాడు? అది మనకి ముందు తెలియాలి. భగవంతుడంళకేు 
ఎప్పుడు, ఎక్కడ, ఎలా తానున్నా, తాను తానుగానే వుండాలి. 
ఎంత మనకి ఇచ్చినా తరగనివాడై యుండాలి. అన్నీ ఇవ్వగలిగిన 
వాడైయుండాలి. కొంత ఇచ్చిన తరువాత, ఈ రోజుకిక అయి 
పోయింది రేపు రండి, అనేవాడు కాకూడదు. అంతే ఎన్నెన్ని 
రకాలుగా తనని ఆశ్రయించిన వాళ్ళకి ఇవ్వవలసివుంటుందో అన్నీ 
కూడ తాను ఇవ్వగలిగిన వాడై యుండాలి. అంటే అన్ని 
వస్తువులతోటి తాను నిండివుండాలి. ఇవ్వడానికి తగిన ఉదారత 
కరిగి వుండాలి. ఇచ్చేటటువంటి జాలిగుండె కలిగినవాడు కావాలి, 
ఇవన్నీ ఉంటాయా భగవంతుడిలో? ఇన్నివున్న లాభమేమి? ఎక్కడో 
అందకుండ ఆ మూల ఎక్కడో కూర్చొనివుంకే లాభంలేదు. 
కనుక మనకి దగ్గరి వాడైవుండాలి. దగ్గరివాడైయుంటే పాపం! 


చేతకాని వాడేమో? అనిపించక ఎవ్వరికీ లేనంత గొప్పతనం 
కలిగివుండాలి. 
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గొప్పతనాన్ని “పరత్వం' అంటారు. మనకి దగ్గరగావుండి, 
అందుతూవుండటాన్ని “సౌలభ్యం” అంటారు. అందుచేత పర 
త్వము, సౌలభ్యము అను రెండు గుణములు కరిగి, ఎవడిలో 
ఎంతిచ్చినా తరగనటువంటి “పూర్తి” వుంటుందో ఆయన “భగ 
వానుడు”. మనచేత ఉపాసించదగినవాడు అవుతాడు. అలాంటి 
భగవంతుడు ఎన్ని రకాలుగా వుంటాడు? చాలా గిప్పవాడై 
యుండేవాడు. మనదాకా ఎట్లా వస్తాడు? అనేది ముందు 
మనకి తెలిస్తేతప్ప వాడ్ని ఆరాధించలేము. కనుక ఈ శాంతి 
మంత్రం ముందర భగవత్‌ స్వరూపాన్ని మనకి తెలియజేస్తుంది. 


“భగవంతుడు పూర్చుడు" అంటే నిండివున్నవాడు అని 
అర్హం. వేటితో? అన్నింటితో. కొన్ని పదాలకు ఉదాహరణకు 
“అమ్మా” అనగానే ఎవరికి? “అన్న అనగానే ఎవరికి? అన్న 
ప్రశ్న వస్తుంది. వీటిని “స సంబంధికి శబ్దాలు అంటారు. 
రాముడు అంటు ప్రశ్నేం రాదు కదా! సీత అంటు ప్రశ్నేం 
రాదుకదా! కానీ తల్లి, తండ్రి, అన్న, చెల్లి, తినెను చేసెను, 
ఇలాంటి పదాలకి వెంటనే ప్రశ్న వస్తుంది. “ఆనెను” అంటే 
ఏమి -తనెను? చాను అందు. ఏమి చెసెను? _ఎెకరు 
మై సని ఎక్కడ చేసెను? ఎప్పుడు చేసెను? ఇలాగ కొన్ని 
ప్రశ్నలు వస్తూవుంటాయి. “పూర్ణుడు ' అనగానే “వేటితో” 
అని వెంటనే (ప్రశ్న వస్తుంది. అన్ని వస్తువులతో, గుణము 
లతో కూడా ఎప్పుడు పూర్ణుడు? ఎక్కడ పూర్చుడు? ఎలా 
పూరుడు? వెంటనే మరొక (ప్రశ్న. వీటికి సమాధానం చెబు 
తోంది మనకి శాంతిమంత్రం. 


మొదట మనకి భగవంతుడు, ఎట్లా వుంటాడో తెలియ 
దుకానీ ప్రపంచమంతటా ఉన్నట్టే మనలో కూడ నిండివు 
న్నాడు. లోపల వాడున్నాడు కనుక మనం జీవించి ఉన్నాము 
కొంతమందిని మనం చూసూవుంటాం. “పాపం పోయాడండీ” 


క్షే 


అంటారు. ఇది వరకు చూసిన వాడే అక్కడ పడివున్నాడు 
కానీ, పోయినవాడు ఎవడో, అందులోంచి లేచిపోయిన తరువాత 
మనం ఊహిస్తాం. 

ఓహో! ఇంతకు ముందు ఇందులో ఒకడున్నాడు కాబో 
లునని. అంకే మనం ఈచేళ కదులుతున్నామంట మనలొ 
ఒకడున్నాడన్నమాట. ఇప్పుడు లోపల వున్నాడు. అంటే ఎంత 
దగ్గరగా వున్నాడన్న మాట? చాలా దగ్గరగా వున్నాడు. ఏం 
చేస్తున్నాడు దగ్గరగా వుండి? లోపలవుండి మనల్ని నడిపిస్తు 
న్నాడు. శాసిస్తున్నాడు అని కదా అర్హం. వాడి శాసనాన్ని 
బట్టి మనం నిద్ర మెల్కొంటున్నాం. వాడు పడుకోబెడితే 
పడుకుంటున్నాం. పడుకున్నాక, మరి లేవద్దంటే కొందరు లేవ 
డంలేదు. అలావున్నవారికి (పక్కబారు లేపేస్తున్నారు. లోపల 
వుండి లేపేవాడు తను. నడిపేవాడు తను, భావములు పుట్టిం 
చేవాడు తను, మాటలాడించేవాడు తను. కదలిక కలుగుతోంది 
వాడి వలన. కనుక వాడు లోపల వుండి కదువుతున్నాడు, 
శాసిస్తున్నాడు, 

శాసించడాన్ని “యమ” అంటారు సంస్కృతంలో లోపల 
నుండి “అంతే “యమ” నియమిస్తున్నాడు గనుక వాడిని 
“అంతర్‌ యామి” అని పిలుస్తారు. ఇక్కడ అంతర్యామిగ ప్రతి 
అణువణువునా ఉన్నాడు. వుండి చేతగానివాడై యున్నాడా? 
కాదు “వూర్లమిదం”, “ఇదం” “ఇది” అంటూ మన పక్కన 
ఉండేదాన్ని చూపిస్తాం కదా. ఇది పరిపూర్ణమే. ఇది భగవం 
తుని స్వరూపం. అయితే ఇక్కడ వుండేవాడు ఎక్కడివాడు? 
“అదః పూర్మం” ఆగమ [గ్రంధాలలో తనకంటూ “పర వాసు 
దేవుడు” అనే వేరుతో “పరమ పదం” అనే ఒక చోటు 
వున్నదని చెబుతోంది. అక్కడ తాను పూర్చుడే. ఇక్కడ 
ఎంత పూర్షత వుందో, అక్కడ అంత పూర్ణత వుంది. అయితే 
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ఇక్కడ, అక్కడ మాత్రమే వుంటాడా? కాదు. “పూర్ణాత్‌ 
పూర్తముదచ్యతే “పూర్ణాత్‌” పరమపదంలో పరవాసుదేవుడే” 
Fae i 99 ర్త హు జఫ ష్‌ హా 
పూర్జాత్‌ పూర్ణం” ఆ పర వాసుదేవుడులోంచి ఒక పూర్షంగా 
ఈలొకంలొకి దిగి వస్తాడు దానిని వ్యూహమంటారు. ఇది నాలు 
గుగ ఉంటుంది. “వాసుదేవ, సంకర్షణ, (ప్రద్యుమ్న, అనిరుద్ద” 
అ వా 

అనే నాలుగూ “వ్యూహములు అని అంటారు. “వాసుదేవ 
అనేదె ప్రధాన వ్యూహం గా ఉంటుంది. అందులోనుండి స్పష్ట 
స్టితి లయలను చేయడంకోసమని, సంకర్షణ, (ప్రద్యుమ్న, అని 
వూ లై 
రుద్ద అనే. వ్యూహములుగా తానెర్చడి ఆయాపనులు చేస్తూ 
(అ) అ 
వుంటాడు. 

అక్కడక్కడ ప న పరిపూర్ష రూపాలే. న 
తరువాత ఎం అవుతుంది. పూర్ష్మస్య వూర్తదూదాయ 
న వ్యూహంలోంచి ఒక్కొక్క, ఒక్కొక్క కాలానికి ఒక్కొక్క 
అవసరానికి తగినట్టుగా ఒక్కొక్క రూపాన్ని ఈ లోకంలోకి 
పంపనాడు. తద్వారా ఆయనలో వుండే గుణములు బక్యాక్కటీ 
తెలుస్తాయి. గుణములు గూడ ఒక సంపద కదా! సంప 
తన్‌ సంస్కృతంలో “ఐభూత” అంటారు. “విభూతిర్బ్చూతి 
రెశ్వర్యం” విభూతి, భూతి, ఐశ్వర్యం అనే పదాలకి “సంపది 
అని నిఘంటువు చేస్తోంది. కనుక అవతారముల ద్వారా గుణ 
ములు ఒక్కొక్కటి ఎలా ఎలా వని చేస్తాయో తెలుస్తాయి కనుక 
గుణ సంపద తెలుస్తుంది అది “విభవ అవతారం” అంటారు. 
అలాంటి విభవ అవతారములను బట్ట మనం భగవంతుని, 
ఒక్కొక్క రకమైన విగ్రహంగా ఆరాధన చేస్తాం. కనుక వ్యూహ 
రూపమైన పూర్తమునుండి “పూర్ణం ఆదాయ” బయలుదేరిన 
“విభవ అవతారాన్ని మనం ఆధారముగా చేసుకొని ఆరాధించ 
డానికి తగినట్లుగా నువ్వు కోరుకున్న ఒక రూపంలో నువ్వు 
ఏర్వరదిన ఒకలోహాన్ని, ఒక వస్తువుని తన దేహముగా చేసి 
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కొని అందులోకూడ పరిపూర్జుడే అయివుండి నీకు అందుతాదు. 
“పూర్లమేవ అవశిష్యతే. పూర్ణముగా ఉండేటటువంటి భగవ 
ద్రూపమే నీ కోసమని నిలచి వుంటుంది, నీవు సేవించడానికి 
తగినట్టుగా. ఇందులో ఇక్కడున్నా పరిపూర్ణుడే కనుక నీ కంటికి 
ప్రకాశించు రూపము అని, “అరా” అని అంటారు. 


కనుక ఇప్పుడు భగవంతునికి రూపాలు ఎన్ని, ఒకటి అంతర్యా 
మిగ ఇక్కడ వుంటాడు. రెండు పరవాసుదేవుడై వుంటాడు ఆ 
పరమపదంలో. మూడు వ్యూహముల్లో తానుంటాడు. నాల్లవది 
ఆవ్యూహాలలోనుండి వచ్చే విభవావతారము. విభవావతారమును 
బట్ట మనచే అర్చించబడే “అర్బా మూర్తి "ఐదు. ఈ ఐదింటి 
లోనూ తను పరిపూర్జుడై. వుంటాడా అలాగ? ఒక దాంట్లోంచి 
ఒకటి వస్తే తగ్గిపోదా కాంతి శక్తి? తగ్గదు. ఎలా? వెలిగించి 
వెట్టాము ఒక దిపాన్ని అక్కడ. అందులోంచి మరొక దీపాన్ని 
వెలిగించి పెట్టాము. ఆ ప్రక్కన అందులోంచి మరొక దీపాన్ని 
వెలిగించాము. ఇలా నాల్లనసారి వెలిగించిన దిపం, మొదటి 
దిపంలోంచి వచ్చిన దానిని గద దానికంటె తర్వాతిదానిని గద 
అని తక్కువగా 'వెలుగుతుందా? కానేకాదు. మొదటి దీపానికి 
ఎంత కాంతి, తేజస్సు వుంటుందో, రెండవదానికి అంతే. 
అందులోనుండి వచ్చిన మరొక దానికీ అంతే. అందులోనుండి 
వచ్చిన మరొక దానికీ అంతే. ఇలా ఎన్ని వచ్చినా ప్రతిదాని 
కాంతి శక్తి మిగిలిన వాటికి ఎట్లా వుంటాయో అలాగే 
భగవానుడు కూడ పరముపదంలో వున్నా, ఇటు అంతర్యా 
మెగా వున్నా, అటు వ్యూహంలో వున్నా, విభవంలో వున్నా, 
మన ఎదురుగా విగ్రహంలో అర్చామూర్తిగా వున్నా, తనలో 
వుండే గుణవూర్లతకీ ఎటువంటి లోపం ఉండదు కనుక నువ్వు 
ఆ(శ్రయించాలంటే భగవంతుడ్ని ఎక్కడ గుర్తించగలవు? లోపల 
గుర్తిస్తావా? చేతగాదు, పరమవదానికి ఎగురుదామా? లాభం 
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లేదు. వ్యూహం దగ్గరకు వెళ్ళి చూద్దామా, వెళ్ళలేము. పోని 
వ్యూహానికి  వెడదామా, కాలం గడచిపోయింది. కనుక నీవు 
ఇప్పుడు ఆశ్రయించతగినచోటేది? అర్భ్బామూర్తి, అయితే అర్భా 
మూర్తి అంటు బొమ్మ కదండి, అనిపించకూడదు. కారణం ఇది 
కూడ పూర్జుడే. నీ మనస్సులో ఆ “పూర్వుడు” అనే .విశ్వాసం 
నిండివుంటే, తాను నీకు ఇక్కడే "కావలసిన కోర్కెలు అన్ని 
తీరుతాడు. నీ 'మొరలు అన్నీ వింటాడు. నీకున్న ఆటంకాలు 
తొలగిస్తాడు. నీవు కోరినవన్నీ తాను (ప్రసాదిస్తాడు. కనుక 
ఆశ్రయించదగినచోటు అర్భామూర్తి అనంటూ ఈ మంత్రం, 
ఈ అర్చామూర్తిగా వుండి భగవంతుని యొక్క స్వరూప, 
స్వభావములు ఏమిటి? వానిని ఎలా పూజించాలి? ఏ రకంగా 
మనం ఆరాధించాలి? అనే వాటిని గూర్చి ఈ ఉపనిషత్తులో 
మొదటి మంత్రం తెలియచేస్తోంది. 


1వ మంత్రము: 


ఈశావాస్యం ఇదం సర్వం - యత్‌ కించ జగత్యాం జగత్‌ | 
తేన త్యక్తేన భుంజీథాః - మాగ్చధః కస్యస్విద్ధ్హనవ్‌ం।! 


“జగత్యాం” ఈ జగత్తులో “జగత్‌” పరిణమించే స్వభావం 
కలిగి “యత్‌ కించ” ఏ కొద్ది అయినా సరే ఉన్నదో, మన చేత 
గుర్తించబడుతున్నదో అదంతా ఎట్లాగున్నది? *ఈశావాస్యం” 
“ఈన్‌” అంటు నియమించుట అని అర్దం. నియమించే స్వభావం 
కలిగినటువంటి ఒకనిచెత “వాస్యం' వ్యాపించబడి యున్నది. 
“వస్‌నివాసేౌ అని సంస్త్రతంలో ఒక ధాతువు. నివసించుట 
అని అర్తం. ఇది రెండు రకములుగా వుంటుంది. భగవం 
తుడు ఈ జగత్తును అంతా ఎట్లా శాసిస్తున్నాడు? అని అడిగితే 
ఆ “వాస్యంి” అనే ధాతువు చాలా అందంగా వివరిస్తుంది. 
“వాస్యం” నివసింపచేయబడుచున్నది. ఎలాగ? వాడు వీటన్నిటి 
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లోపల ఉండటంవలన, అట్టే వాస్యం ఆతనిచేత ఈ జగత్తు, 
అంతా వ్యాప్తమై యున్నది. అంటే వీటన్నిటిబయటవాడుండి, 
వీటిని తనతో ధరించినాడు. 

కనిపించే, కనిపించని ఏయే పరిణామ గీలమైనటువంటి వస్తు 
వులున్నాయో వాటన్నిటికి లోపల _ తానున్నాడు. వాటన్నిటికి 
బయట తానున్నాడు. వుండి, వీటన్నిటినీ కూడా తాను శాసీం 
చుచున్నాడు పరమాత్మ, అని మనకి ఈ మంత్రం తెలియజే 
స్తోంది. లోపల బయట వ్యాపించుట అనే ఒక అంద మైన 
గుణం కలిగి వున్నాడన్న మాట. వీటిలో ఎందుకు వ్యాపిం 
చారి? వానికి దయవుంది కనుక. అయితే ఇందులో వుండే 
జీవులు చాలా తప్పులు చేస్తారే? అవును. అయినా “పోనీలే” 
అని వాటన్నిటిని ఓర్చుకొనే క్షమాగుణం వున్నది కనుక. లోపల 
బయటవుండే వాడు కనుక లోపల వుంటే చాలా దగ్గరగా 
వుంటాడు. బయట అంతా వ్యాపించివుంటు చాలా గొప్పవాడై 
యుంటాడు. కనుక పరత్వం, సౌలభ్యం అని మనం ఇంతకు 
ముందు చెప్పుకున్న గుణములు రండూ వచ్చాయి. తప్పులు 
చూసినా పోన్లే అనే క్షమించే గుణమున్నది కనుక ఆయనలో 
దయ, వాత్సల్యాది గుణములున్నాయి. వీరందరికి ప్రభువు కనుక 
ఆయనలో “*స్వామిత్య్వమనే” గుణమున్నది ఆయనలో దయ, 
వాత్సల్యాది గుణములున్నాయి. ఇలాంటి గుణములు కలిగి 
వీటిని నియమిస్తూ ఉండే “ఈశా” సర్వనియంతయైన పర 
మాత్మచేత “వాస్యం” ఇది అంతా వ్యాప్తమయినది. అంటే 
బయట వున్నాడని అర్హం “ఈశా” పరమాత్మచేత “వాస్యం” 
ఇది అంతా వ్యాపింప చేయబడినది. అంటే లోపల వున్నాడని 
అర్హం. ఇంకొక అర్హం కూడా ఉన్నది. “వస ఆచ్చాదనే” అని 
సంస్కృతంలో మరొక ధాతువు. మనం, వస్త,౦, అంటునా మే 
ఏమిటి దినికి అర్హం “వస్‌” మనవైన కప్పబడి వుండి, “త” 
మన శరీరాన్ని రక్షిస్తూవున్నది కనుక దీనికి వస్త్రం అనిపేరు. 
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కనుక “వస్‌” అంటే ఆచ్చాదించుట అనిఅర్హం. ఈశావాస్యం, 
ఈ పరమాత్మచేత ఈ జగత్తు అంతా కూడ ఆచ్చాదించ 
బడివుంది. అనగా పరమాత్మ దినినంతటిని ఆచ్చాదిస్తున్నాడు. 
పైనఉండి కాపాడుతున్నాడు. “ఈశా” పరమాత్మ చేత ఈ 
జగత్తు అంతా కూడా “వాస్యం” వస్త్తముదలె ఆతని యందు 
ఆచ్చాదించబడియున్నది. ఎలా వుందో చూడండి అర్హం. ఈ 
జగత్తును అంతా వృస్త్తమువల్‌ తన పై పెట్టుకున్నాడన్నమాట. 
వస్త్రం ఎవరికోసం వుంటుంది. వస్త్రం వస్త్రం కోసమా, 
మన కోసమా? వస్త్రం కోసం కాదు మనకోసమే. మనం 
పెట్టనట్టువుంటుంది, మనం చెప్పినట్టు వింటుంది, మనక సత్ర 
పనిచేస్తుంది. మన ఆధీనంలో వుంటుందే, ఈ జగత్తు అంతా 
కూడ పరమాత్మకి వస్త్రమువలె వున్నది కనుక, పరమాత్మకి 
చెందినది, పరమాత్మ చెప్పినట్టు నడిచేది, పరమాత్మకోసమే 
నడిచేది తప్ప న్వతంత్రమైనది, తనకోసమైనది కాదు అని ఈ 
మంత్రం జగత్తు పరమాత్మకి స్వాధినమైనది అని పరమాత్మశె 
(ప్రవర్తించాలని చేప్తోంది. ఇక్కడ జగత్తు అంటే జీవులు, జీవులు 
వుండటానికి అవకాశం కల్పించే. శరీరాలుగా మారినటువంటి 
అచేతన వస్తువులుకూడ అని అర్హం. 


అర్జాత్‌ , చేతన అచేతన మయమైనటువంటి జగత్తు అంతా 
కూడా పరమాత్మకి చెందినది ఇది. గుర్తించండి ముందు. 


“యత్‌ కించ జగత్యాం జగత్‌” ఈ పరిణావు గీలమైనటు 
వంటి ప్రపంచంలో ఏయే వస్తువులు అయితే వున్నాయో వాటన్ని 
టినీ కూడా “భుంజీధా* అనుభవించండి. మీ మీ యోగ్యతకి, 
మీ మీ అవసరానికి తగినట్టుగా వాటిని పొందండి తప్పులేదు. 
కానీ ఎట్టా పొందాలో తెలుసునా? “తేన త్యక్తేన” ఇంతకు 
ముందు మనం తెలుసుకున్న దాన్నిబట్టు ఇందంతా పరమాత్మది 
అయితే “నేను అనుభవిస్తున్నాను, నాకోసం అనుభవిస్తున్నాను” 


17 


అనుకోకూడదు కనుక నీవిప్పుడు ఒక త్యాగం చేయాలి. ఏం 
త్యాగం చేయాలి వస్తువుల్నా? కాదు “భుంజీధాణి -వస్తువులను 
అనుభవించు అనే చెబుతోంది. మరి “త్యక్తేని త్యాగము చేత, 
ఏ త్యాగం చేయాలి? అంట భావాన్ని త్యాగం చేయాలి. ఏ 
భావాన్ని త్యాగం చేయాలి. ఇవన్నీ నా కోసం, ఇవన్నీ నేను 
అనుభవిస్తున్నాను. ఇదంతా నావల్ల తయారవుతొంది ఈ భావం 
వదలి పెట్టేయ్‌. నేను కాదు అనుభవించేవాడ్ని, లోపల వుండే 
వాడు. నా కోసం కాదు ఇవన్ని, వాడి కోసం. వీటివల్ల కలిగే 
ఫలితం నాకు కాదు, వాడికి. ఇలాగ నీ భావమును త్యాగము 
చేయుటను “త్రివిధ పరిత్యాగం” అంటారు. “ఫల సంగ, 
కర్షృత్వ త్యాగము” అంటారు. కర్తృత్వ త్యాగము చేయుట 
అంటే నేను కాదు అనుకోవడం. “సంగత్వాగం' అంటే ఇది 
నావల్ల కాదు అనుకోవడము. “ఫలత్యాగం” అంతే దీన్ని అనుభ 
వించే వాడ్ని నేను కాదు, లోపలుండే వాడు. ఎవడిదో ఇదంతా 
వాడికి ఈ భావంతో “ోభుంజీధాళణి” అనుభవించండి. అంతేకాని 
“కస్యస్విద్దనం” ఇతరులదై నటువంటి వస్తువుని “మా గృధః” 
నీది అని అనుకోవద్దు. ఆయా వస్తువుల స్వరూపం భగవంతు 
డిది అని తెలుసుకున్నప్పుడు, దానిని నాకు, నాక్కావాలి యని 
దేనియందూ కూడా *తోభం పొందకు అనగా ఇతరుల ధనం 
దొంగతనం చేయడానికి ప్రయత్నించకు అని అర్హం. 

ఇది అంతా భగవంతుడిది అయితే ఇల్ల మాదండి. ఈ 
ధనం మాదండి, వీళ్ళు అంతా మా వాళ్ళండి అని అంటూ 
వుంటారు. నీదా ఆ ఇల్దు? నీదా ఆ ధనం? నేనే కోను 
కున్నానండి ఆ పండుని, నన వేసుకున్నానండి ఆ చెట్టుని, 
ఇది నాది. ఇలా అంటూంటారు. నీదా ఆ చెట్టు? భగ 
వొనునిది. నిదా ధనం? కాదు వాడిదే. నీదా ఇల్లు? అదీ 
వాడిదే. ఈ వస్త్రం? నోద. ననే కొనుకున్నా అంటారు. 
నువ్వా కొనుక్కున్నది? కాదు. ధనం వాడిది, వస్త్రం వాడిది. 
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అన్నీవాడివే అయితే వదఠి సెట్టేయాలా? వదలొద్దు. అను 
భవించు. ఎలా అనుభవించాలి? భావత్యాగంతో వీటన్నిటినీ 
అనుభవించు తప్ప, వస్తుతః వీటన్నిటినీ వదలి పెట్టందుకు అలా 
వీలు లేదు. వస్తువులను అనుభవించి తీరాలి. , శరిరం, అన్న 
తరువాత అనుభవించకుండా ఎలా వుంటాం? ఆకరి వేయకుండా 
వుంటుందా, ఆహారం తీసుకోకుండా వుంటామా? బట్టలు 
కట్టకుండా వుంటామా, భూమిమీద నిలవకుండా ఉంటామా! 
ఇవన్నీ వుంటాయి. కానీ వీటన్నిటినీ అనుభవించేటప్పుడు భావ 
త్యాగ వూర్వకముగ అనుభవించు తప్ప ఇతరులదైన ధనము 
యందు నాకు కావాలి అనేటటువంటి చౌర్యబుద్దిని వదలి పెట్టు 
లోభాన్ని త్యాగం చెయ్యి. మన భారతీయజాతికి ఇది చాలా 
ప్రధానమైనది. 

“జీవనాడి” అంటాము మనం. జీవనాడి అంటే ఏమిటి? 
“మూలసూత్రం భారత జాతికి మూలసూత్రం “కస్యస్విద్దనం 
మాగృధణి ఏ ఇతరుని వస్తువు యందు కూడా నాది అనే 
భావాన్ని నీవు పెట్టుకోకు. నీకు భగవంతుడు ఇచ్చినదాని తోటి 
వాటి వాటిని అనుభవించు అనుభవించేటప్పుడు త్యాగబుద్దితో 
అనుభవించు. రాముడు అదే కదా మనకి తెలియజేస్తాడు. 
భరతుడు అదేకదా మనకి తెలియజేస్తాడు. రాజ్యాన్ని పరి 
పారించాడు, కానీ త్యాగ భావముతోటి ఇది రాముడిది అని ' 
భావించాడు. ఇదీ మనకి సూక్ష్మంగ “ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 2 త్రో 
మొదటి మంత్రం తెలియజేస్తోంది. 
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25 మంత్రము; 


కుర్వన్నేవేహ కర్మాణి - జిజీవిషేత్‌ శతగ్‌0 సమాః] 
ఏవం త్వయి నాన్యదేతోస్థి - నకర్మ విష్యతే నరే॥ 


అనుభవించడానికి ముందు సంపాదించాలి. అంటి కర్మ 
“అనుష్టానం” అవసరం కర్మ అనుప్పిస్తే ఆ కర్మ యొక్క ఫలితం 
మళ్ళీ తనని చుట్టుకుంటూ వుంటుంది. కర్మ ఫలితం చుట్టు 


కుంశే తిరిగి సంసారంలోకి రావాలి. కనుక, సంసారం నుండి 
విముక్తి రావాలి అంటే కర్మలు చుట్టుకోకూడదు. చుట్టుకోకూ 


డదు అంటే కర్మలు చేయకుండా వుంటే సరిపోతుంది, కనుక 
కర్మలు చేయడం మానేద్దామా అనే సందేహం కలుగవచ్చును. 
అలాంటి వారికి సమాధానం చెబుతుంది. “కర్వన్నే వేహ” అనే 
టటువంటి మంత్రము ఈ మంత్రం స్పష్టముగా మొనవుడై 
పుట్టిన ప్రతివాడూ. జీవించివున్నంత వరకు కర్మాచరణ చేస్తూనే 
వుండాలి. ఎప్పుడూ చనిపోదామనుకోకూడదు. ఎప్పుడూ కర్మలు 
వదఠి 'పెట్టద్దాం అనుకోకూడదు, అని చాలా గట్టిగా చెబుతుంది 
అయితే చేసే (క్రమం తెలుసుకొని చెయ్యి. పని మానకూడదు, 
కానీ ఎలా చేయాలో తెలుసుకొని చేయడంలో తప్పులేదు. అంటే, 
ఉదాహరణకు “కరెంటుతో పని చేయారి, షాక్‌ కొట్టకూడదు, 
పని మానకూడదు. ఏం చేస్తున్నాం మనం? చేతికి పైన ఒక 
ఆచ్చాదన వేసుకుంటున్నాం మనం. పని చేస్తూవుంశు షాక్‌ 
కొడుతుందా? పని ఆపేస్తున్నామా? రెండిటికి లోపం ఎట్లా 
లేదో, అలాగే కర్మాచరణ(క్రమాన్ని చెబుతుంది. ఇక్కడ ఈ 
ఉపనిషత్‌, “ఇహ” అంటే మనం ఇక్కడ ఈ శరీరంలో ఉన్నం 
తవరకూ. కొంతమంది సన్యాసులమయ్యాము కనుక మాకు ఇక 
కర్మలు అక్కర్లేదు అనుకుంటారు. కొంతమంది మేము జ్ఞాను 
లమైపోయాము. కనుక మాకు కర్మలు అక్కర్లేదు అంటారు. 
అటువంటి వారినిగూర్చికూడ చెబుతోంది “ఇహ” ఈ శరీరంలో 
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వున్నంత వరకూ కూడ “కుర్వన్నేవి “ఏవి గట్టిగా నొక్కి 
చెబుతోంది. “పనులు చేసూనే”, “జిజీవిషేత్‌” బ్రతకగోరారి, 
చచ్చిపోతాననరాదు ఎప్పుడూ. హాయిగా జీవించాలని కోరుకో. 


ఎంత కాలం జీవించాలండి ఈ శరీరంలో, “శతగ్‌౦ సమాః” 
నూరేళ్ళు (బతుకు. మరి కొంతమంది 90 ఏళ్ళకే పోతున్నారు 


కదండీ? అంక, కొంతమంది పాతికేళ్ళకే పోతున్నారండీ. ఇలా 
సంశయంకలగచ్చు. ఇక్కడ “శతగ్‌0 సమాళి వంద ఏళ్ళు 
అంటు, 99+1 ఒకటి కాదు, ఒక జీని ఒక శరీరంలో ప్రవే 
గించిన తరువాత ఆ దేహంలో ఎంతకాలం వుండాలి అని 
ఆతని నుదుట రాసిపెట్టి వున్నదో అది ఆ జీవికి వందేళ్ళు 
అంటాము మనం. అలాగ ౧కు నియమించబడ్డ కాలం అంతా 
కూడ పరిపూర్ణంగా “జిజీవిషేత్‌” జీవించాలని కోరు. అయితే 
హాయిగా పడుకుంటామండి భోంచేసేసి అంటే, కూడదు. “కుర్వ 
న్నేవి ఏవకారం ఎప్పుడూ కూడ మరొకదాన్ని కాకుండా అని 
ఖండిస్తుంది. “చేస్తూనే అంటే అర్హం ఏమిటి? చేయకుండా 
వుండకూడదు అని అర్హమన్నమాట. అందుచేత నీకు విధించ 
బడిన ఏవైతే కర్తవ్యాలు వున్నాయో వాటి పరిపాలన చేస్తూనే 
జీవించు. జీవించాలనే కోరుకో. “ఏవం త్వయినాన్యధేతోస్తి ఇతః 
అన్యధా నాస్తి” నువ్వు నిజంగా బుద్దిమంతుడు అయితే నువ్వు 
నిజంగా బాగుపడాలి అని కోరుకునేటట్టయితే ఇంతకంటే చేరే 
మార్గం నీకు లేనేలేదు. అయితే కర్మలు చేస్తూవుంటే వాటి 
ఫరితాలు అన్ని వచ్చిచుస్టేసుకో వండీ? కర్మలు అన్ని ఆచరిం 
చడం వల్ల వాసనలు, రుచులు ఏర్పడిపోవూ? నీకు ఆ బెంగ 
అక్క గ్రేదు. ళ్‌ కర్మ విష్యతే నరే” “నరే” ఇటువంటి జ్ఞానము 
కలిగిన మానవుడు వుంటాడే, కర్మాచరణ _ చేస్తూవుంటాడు 
కదా వాడు చేసేటప్పుడు, ఆ కర్మల యొక్క ఫలితము ఆ 
మానవుడియందు “న లిప్యతే” అంటుకొనదు. “లేపనము” 
అంట “పూత” కర్మఫరితములు వాడియందు పూసుకొనవు. 
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కరెంటు ముట్టుకున్నా పైన ఒక ఆచ్చాదన వేసుకున్న స్పై తే 
అది ఎట్లాగై తే షాక్‌ కొట్టుదో, అట్టాగే కర్మ ఆచరించేటప్పుడు 
పాందవలసినటువంటి జ్ఞానాన్ని తానుకనుక పొంది ఆచరించి 
నట్టయితే “కర్తృత్వ సంగ” ఫల, త్యాగపూర్వకముగా ఇప్పుడు 
కర్మాచరణ చేసినట్టయితే కర్మలు వాడియందు అంటుకోవు. 
వెన్‌ మనం చేత్తో పట్టుకొని రాస్తున్నాం. తప్పురాస్తే “వెన్‌” 
నా కోప్పడతాం? రైట్‌ వ్రాస్తే -పెన్‌ కుటండీ మాల వేస్తాం. 
వెయ్యం. ఎందుకని? |వ్రాసేది అదే, కానీ నేను కర్తను అను 
కోదు. కాగితంతో దానికే సంబంధం ఎక్కువ. కానీ నా వల్ల, 
(వౌస్తున్నావు అనదు ఎప్పుడునూ. వ్రాసినది పెన్నే కానీ వ్రాసిన 
దాని వలన లాభం నాకు అనదు. జ్ఞానం కలిగిన మానవుడా! 
నీకైనా అంతే. కనుక నీవుకొడ ఫల సంగ కర్తృత్వ త్యాగ 
పూర్వకముగా ఏనాడు కర్మ ఆచరణ చేస్తూ జీవిస్తానో ఆనాడు 
ఆ కర్మలు నీకు తమ యొక్క (ప్రభావమును చూపవు, 
నీకు అవి అంటవు. కనుక ఇక బెంగ ఏమి? అంటూ 
ఈ రెండవ మంత్రం కర్మ ఆచరణ మనిషి అయి పుట్టిన 
(ప్రతివ్యక్తికి కూడా తప్పనిసరి అని శాసిస్తోంది. కనుక ఎవ్వడూ 
కూడా కర్మలు మానేస్తాం అనికాని జ్ఞానం కలిగినది అనుకున్నా 
తామన్నీ వదలివేశాం అనుకున్నా అర్జాంతరంగ చనిపోదామని 
అనుకున్నా కూడదు సుమా” అని చెప్తోంది. 


రివ మంత్రము: 


అసుర్యా నామ తే లోకాః - అంధేన తమసా? వృతాః 
తాంస్తే (ప్రేత్యాభి గచ్చంతి = నీకే చాత్మ హనో జనాః 


కర్మ ఆచరించక ఎవరు వదలివేస్తాం అన్నా, అలాంటివారికి 
ఏ గతి కలుగుతుందో మనకి తెలియచేస్తుంది మూడవ మంత్రము. 
కొంతమంది బుద్దిహీనులై “మేం చేయం” ఈ పనిని మాకు అఖ్బ. 
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ర్లైదు ఈ బాధ్యతలు. అంటూ తమకు ఏర్పడినటువంటి 
బాధ్యతలని వదలి తమయొక్క కర్తవ్యములనుండి విముఖులై 
పోతారు. పనులు మానేస్తే వాళ్ళుండగలుగుతారా, మరొక 
రకముగా పనులుచేయవలసి వస్తుంది. అపుడు ఏం అయింద 
న్నమాట్క, వాని స్వరూపానికి అది ఒక హానిగ ఏర్పడింది. 
అన్నం తిననంటాడు. కానీ ఆకలి వేస్తూవుంటుంది. అయ్యో 
తినలేదే, తినలేదే అని దాన్నే తలచుకుంటూ కూర్చుంటాడు. 
తినేస్తే ఇక హాయిగా అన్నం వూసులేకుండా చదువుకోగలుగు 
తాడు, ఏకాదశి వ మాగెయ్యమంశు అయ్యో మానేసాచే 
అని దానినిగూర్చి ఎక్కువ తలచుకుంటాడు, పాపం! వాడికి 
చదువు మీద దృష్టి వుండదు. అన్నమూ వాడికి లభించ 
లేదు. ఏమైంది సారాంశం. పాపం! నాడియొక్క చదువవల 
సిన స్వరూపం చెడింది కదా! అలాగే కొందరం కర్మలు 
మానాం అని పైకి మాత్రం అనుకుంటారు. కానీ అలాంటి 
వారు తమ స్వరూపాన్ని నశింపచెసుకుంటున్నారని అర్హం. 
స్వరూపము అంతే ఆత్మ అని అర్హం. తమయొక్క స్వరూ 
పమును నశింపచేసుకొనువారు గనుక వారికి. “ఆత్మహనులు” 
అని పేరు. ఇలాంటి “ఏశకేచాత్మహనో జనాఃొ ఇలాంటి స్వరూ 
పాన్ని నశింపచేసుకొ నే బుద్దిహినులుంటారే వాళ్ళు ఏమవుతారో 
తెలుసునా? “అసుర్యా నామ తే లోకా అసుర సంబంధమైన 
లోకములు కొన్ని వుంటాయి. అసుర్యములని వాటికి పేరు. 
అంటే అక్కడకు వెడితే అన్నీకూడ దుష్టమైనటువంటి ప్రవృ 
త్తులు కరిగిన స్వరూపాలే వాడికి లభిస్తాయి. వాడు అక్కడ 
చాలా దుఃఖం అనుభవిస్తూ (బతుకవలసి వస్తుంది. కారణం! 
అక్కడ ఏం వెలుతురు వుండదు. “అంధేన తమసానృతాః' 
గాఢాంధకారం ఆవరించియుంటుంది ఆ లోకాల్లోనట. ఎప్పుడు 
వెడతాడు అక్కడకు? అని అడిగితే, ఈ శరీరం వున్నంతకాలం 
ఇక్కడవుంటాడు. కానీ ఈ శరీరములోనుండి ఒకనాడు వెళ్ళక 
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తప్పదు. “ప్రేత్య” ఏనాడు అయితే వాడు ఈ శరిరమును 
వదలి "పెడతాడో, బాలుడుగా ఉండేవాడికి, బాల్యం పోతోంది. 
యవ్వనం వస్తోంది. యువకుడిగా ఉండేవొడికి, యవ్వనం 
పోతోంది. వార్హక్యం వస్తోంది. వార్హక్యం వచ్చినవాడికి అదిపోయి 
మరొక శరీరం రాక తప్పదు. ఈ శరిరం వదలినప్పుడు ఉండే 
పైళికి “పత "అని: పెరు; “పేత్య” ఇది వదఠిన తరువాత 
వాడు పొందే మరొక శరీరం ఉంటుందే, అదిమూ(తం ఇటుదంటు 
సుఖం పొందే శరీరం మాత్రం కాదు. ఇలాంటి వెలుతురును 
చూడగల్లిన శరీరం కాదు. చెలుతురును ఏమాత్రం చొరనివ్వని 
గాఢాంధకార బంధురమై దుఃఖమును మాత్రము  ఇచ్చేటటు 
వంటే అసుర్యములు అనేటటువంటి లోకములకు వాడు చేరు 
తాడు, ఎందుకంటే స్వరూపమును నగింపచేసుకొన్నాడు కనుక, 
ని ఈ ఉపనిషత్‌ తెలియజేస్తోంది. ఆత్మకి కల్లేటటువంటి 
నష్టము తెలియక్క ఆచరించవలసిన కర్మలని మనం ఆచరించము 
అంటూ వదలిపెస్టైస్తాం. అంటే ఏనున్న మాటి ఈ 
వేళ మనకి జ్ఞానం ప్రకాగిస్తోంది. ఓహో ఇది ఉంది, ఇది 
లేదు, ఇదె అలాంటిది, అది ఇలాంటిది అని తెలుసుకోగరిగే 
ప్పితిని కల్షిఉన్నాం మనం. కాని కర్మ ఆచరణ మానిన వాడికి 
కళ్లేటటువంటి స్టితిఉందే, అందులో వాడికి వస్తువుల్ని గుర్తించే 
సామర్హ్యం లేని దేహం వస్తుందన్నమాట. ఇప్పుడు పశువులు 
లోపలిదాన్ని ఏమి గుర్తించగలవు? మురికిలో జీవించే |క్రిమికీట 
కాదులు ఏమి గుర్తించగలవు? కనుక, అవికూడా అటువంటి 
స్తితిలోనే ఉన్నట్లు లెక్క. వాటికికూడా జ్ఞానమనేది ప్రకాణిం 
చడం లేదు. కనుక జ్ఞానం ప్రకాగించని  క్ష్ష[ద్రదేహాలు వస్తాయి 
సుమా! అలాంటి స్టితి తెచ్చుకోకండి అని ఉపనిషత్‌ జాలిచేత 
మనకందరికి ఒకమంచి ఉపదేశం చేస్తోంది. త్రివిధ త్యాగపూ 
ర్వకముగా కర్మాచరణచేస్తూ హాయిగా జీవించండి. మంచి స్టితి 
పొందండి, 
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కేవల కర్మత్యాగం చేయాలి అని కాకుండా, (త్రివిధ పరిత్యా 
గపూర్వకముగా కర్మాచరణ చేయాలి అన్నారు కడా! త్యాగం 
భగవంతుడి మీద కదా! చేయూలి అన్నారు. _భగవంతుడిమీద 
త్యాగం చేస్తామంశే వాడు అంతటా వుండాలికదా! ఎదురుగా ' 
అర్భామూర్తిగా ఉండి అంతటా  వృుండటంలేదు. మిగతాచోట్ల 
కన్సించుటలేదు మరి ఎట్లా? అని సందేహం కలుగుతుందే మో. 
వాడు ఎట్లాంటివాడో చెబుతాం. అని మనకి ఉపనిషత్‌ పరమా 
త్మకు ఉండేటటువంటి ఒక అద్భుతమైన స్వరూపస్వభావాన్ని 
వరిస్తోంది. 


త్తే మం(త్రము: 


అనేజదేకం మనసో జవీయో - నైనద్దేవా ఆప్నువన్‌ పూర్వమర్హత్‌ | 
తద్దావతో౭న్యా నత్యేతి తిప్పత్‌ - తస్మిన్నపో మాతరిశ్వా దధాతి॥ 


రతన్‌! పరమాత్మ ఎటువంటివాడు? *అనేజ దేకం 
మనసో జవీయఃొ ఆయన ఏకం. అద్వితీయుడు. తనలాంటి 
వాడు మ రవ్వడూ వున్నవాడు కాడు ఇలా ఇలావుంటాడు అని 
దేనితో పోల్చి చెప్పలేనటువంటి వాడు. అలాంటి అసాధార 
ణమైన స్వరూప స్వభావములు కలిగినవాడు అంతేనా! “అనే 
జత్‌” “ఈజృకంపనే” అనేది సంస్కృతంలో ఒక ధాతువు. 
ఆయన ఎప్పుడూ కంపించని వాడు. అంటే చలించడన్న మాట 
అంతటా పరిపూర్తంగా నిండివుంటాడు. చలించవలసిన అవసరం 
లేదు ఆయనకి. అయితే ఎంత వేగం కఠిగినవాడో తెలుసునా? 
అన్నిటికంటే వేగం ఎక్కువ మన మనసుకి, ఇక్కడ కూర్చొనే 
హైదరాబాద్‌, ఢిల్లీ మద్రాసు, అమెరికా పరమపదం అని అను 
కుంటు చాలు. వెళ్ళిపోతుంది వెంటవెంటనే. కాని ఆ మనస్సు 


ఎంతదూరం వెళుతుందో అంతకంటే ముందు తానుంటాడు 
అక్కడ. అంటు ఏమిటన్నమాట. మనస్సుకంట "వేగం కల్గిన 
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వాడు. మనస్సులోకూడ తానుండుటవలననే కదా మనస్సుకా వేగం 
వచ్చింది. అందుచేత అయితే ఎవరికండీ తెలుస్తుంది ఇలాగని? 
దేవతలకి తెలుస్తుందా? మనకంటే గొప్పవాళ్ళే అయినా వాళ్ళకి 
కూడ తెలియదు. 
ఆ _ 99 ws 
“నెనద్దేవా ఆవ్నునన్‌ పూర్వ మర్తత్‌” పూర్వ మర్తత్‌ , 
ఆయన అంతటను వ్యాపించి యున్నాడు. అయినప్పటికి కూడా 


దేవతలుకూడ అతనిని తెలుకోలేక పోయారు. తెలుసుకొనిఉంశే 
అహంకారంతో అహంభావంతో రాక్షసుల చేతుల్లో ఎన్నోనార్జు 


జ్యం పోగొట్టుకొని మొట్టికాయలు తినవలసిన పరిస్తితి ఎందుకే 
ర్పడుతుంది? కనుక వాళ్ళకి తెలియదన్నమాట. బ్రహ్మ, రుద్ర, 
ఇంద్ర, వరుణ, వాయువు ఎవరైనా కానివ్వండి వీళ్ళెవరికీ కూడ 
ఆ భగవంతుడి స;రూపం బాగా తెలియదు. కనుకనే మనకి 
ఉపనిషత్తులు చెప్పవలసి వచ్చింది. ఎలా ఉంటాడు ఆ పర 
మాత్మ? ఒకచోట స్తిరంగా ఉంటున్నప్పటికీ కూడ “తద్దావతో 
అన్యానతేతి”, వేగంగా పరుగెత్తే వస్తువులు కొన్నివున్నాయి 
లోకంలో. ఇంతకుముందు మనస్సు అనుకున్నాం. మనస్ప్సుకంటే 
వేగం ఎవరికుందో తెలుసునా” గరుత్మంతుడుకి. ఆ గరుత్మం 
తుడికంటే వేగం కరల్లినవి వేరే ఏమైనా ఉంట ఉండుగాక, 
వౌటన్నిటికంటు ముందుగా తాను అక్కడకి చేరగలడన్న మాట 
“ధావతః” పరి గెడుతున్నవాడై “అన్యాన్‌ + ఇతర మైనటువంటి 
వాటన్నిటిని “అతేతి” అతి[క్రమిస్తాడు. కాని ఎలావుంటూ, 
“తిష్పత్‌ + అక్కడా స్టీరంగానే ఉంటాడు ఇక్కడా స్టిరంగానే 
వుంటాడు. అంతటా తాను వ్యాపించిన వాడు కనుక ఈ 
లోకంలో, భూమిమీద నీళ్ళు ఉన్నాయి. అవి ఏ ఆధారం 
లేకుండానే వున్నాయి భూమి తిరుగుతుంది. నీళ్ళు [క్రిందపడిపో 
తున్నాయా? అలా ఆకాశంలోకి ఎగిరిపోతున్నాయా? కారణం 
ఏమిటని అడిగితే, మన వైజ్ఞానికులు గాలియొక్క వత్తిడి వాయు 
పీడనము అనేకదా మీకు సైన్సులో చెబుతున్నారు. వాయుపీ 
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డనం వలన గాలి నీటిని నొక్కి పెడుతుంది. దానికి ఉదాహరణగా 
మనవాళ్ళు గాసులో నీరుపోసి క్రిందకి తిప్పితే గాసులో వ్‌ కేంద 
పడదని చెబుతారు కదా! అయితే గారికి అలానీటిని నొక్కి పెళ్లీ 
శక్తి ఉందా? అసల. గారికి ఆదారమేమి? గారి ఎందుకు 
సంచరిస్తోంది? అంటే, గారిని కాడ సంచరింపడేసే వాడొకడు 
న్నాడు. గాలి ఆకాశంలో నిరాధారముగా తిరుగుతోంది కాని ఆ 
గారి అంతటా వ్యాపించిపోతోందా? కొన్ని హద్దుల్లో ఉంటోంది 
కారణం? ఆ వాయువుని కూడ వెనుకనుండి నడిపేవాడు 
ఒకడున్నాడు. “యధా ఆకాశ స్థితో వాయుః సర్వత్రగః మహాన్‌ ” 
నాయందే ఉన్నది కనుక, నావల్లై ఆకాశం, అందులో వాయువు 
నిలచిఉన్నాయి అంటాడు భగవద్దితలో. అలాగే “తస్మిన్‌” ఆ 
అంతటా వ్యాపించి స్టిరముగా అన్నిటిలో వ్యాపించి అన్నిటికంశే 
ముందుగా వుండగలిగ పరమాత్మ ఉన్నాడే, ఆతనియందు 
మాత్రమే ఆధారపడియుండుటచేత “మాతరిశ్వా వాయువు 
కూడా “అపః దధాతొ నీటిని అలా నొక్కిపడుతోంది. సర 
మాత్మే వాయువునకు ఆధారం. నీటికి అదే ఆధారం. అన్నిటికి 
ఆయనే ఆధారం. జీవరాశికి కూడ అదే పరమాత్మ ఆధారం. 
కనుక సీకు బెంగ ఏమిటి? అని'చికి ఆధారమె తానుండే 
పరమాత్మ అంతటా వ్యాబంచి, అన్నిటికి ముందుండి నువ్వు 
ఇప్పుడు ఇస్తానంటే ఇక్కడే పుచ్చుకొనేందుకు తాను సిద్దంగా 
ఉంటు నీ భావాన్ని వాడియందు త్యాగం చెయ్యడానికి వ్‌ 
మిటి లోపం కనుక? కనుక భావ త్యాగము చేసి ఇప్పుడు నివు 
జీవించు హాయిగా అనుభవించు అని భావత్యాగం చెయ్యడానికి 
స్వీకరించకల్షిన పరమాత్మ యొక్క అసాధారణమైన గొప్పుశక్తి 
ఎలాంటిదో తెలుసునా? అని నాల్లన మంత్రం తెలియజేస్తున్నది. 
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ర్‌వ మంత్రము: 


తదేజతి తన్నెజతి - తద్దూరే తద్వ దంతికే। 
తదంతరస్య సర్వస్య - తదు సర్వస్యాస్య బాహ్యతః॥ 

విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్రంలో 

“ద్యౌస్స చంద్రార్క నక్షత్రం ఖందిశో భూర్మహోదధిః 

వాసుదేవస్య వీర్యేణ విధృతాని మహాత్మనః” 

అని మనం అనుసంధానం చేస్తున్నాం ఆకాశం కాని భూమి 
కాని జలంకాని ఇతరమైనటువంటి ఏ వస్తువులుకాని పరమాత్మ 
శక్తి చేతనే అవన్నీ ధరింపబడుతున్నాయి అని మనకు తెలు 
స్తోంది. ఉపనిషత్తులు కూడా ఇదే రహస్యాన్ని మనకు తెలియ 
చేస్తున్నాయి. దాన్నే ఈశావాస్వోపనిషత్తులో నొల్లవ మం(తము 
వివరిస్తూ, ఆ వివరిస్తున్న దానిని మరింత స్పష్టముగా ఐదవ 
మంత్రం తెలియచేస్తోంది. 


“తదేజతి తన్నెజతి-తద్దూరే తద్వదన్తి కే” పరస్పరం ఈ 
మాటలు విరుద్దంగా ఉన్నట్లు మనకు _ కన్పిస్తాయి ఏమిటవి? 
“తదేజతి” ఏజతి = కంపించునది. తన్నెజతి = అది కంపిం 
చదు; తద్దూరే = అది దూరముగా యున్నది; తద్వదన్తికే = 
అది దగ్గరగా వుంది. దగ్గరగా వుంటే దూ ఉండకూడదు. 
దూరంగా వుంటే దగ్గరగా వుండకూడదు. కంపించేది అయితే 
నిశ్చలముగా ఉండేది కాకూడదు. నిశ్చలముగా ఉన్నది అయితే 


అది కంపంచగూడదు. కాని ఏమిటి ఈ ఉపనిషత్‌ ఇలాగ. 
ఒకదానికొకటి పరస్పరం విరుద్దంగా  ఉండేమాటలు మాట్లా 


డుతోంది అని అనిపిస్తోంది చెక్కి మనం దీన్ని చూసినప్పుడు. 
కాని సర్వత్రా వ్యాపించి ఉండేటటువంటి పరమాత్మ మహిమను 
అందముగా వివరిస్తున్న మంత్రం అని మనం తెలుసుకోవాలి. 
భగవంతుడు కంపిస్తాడు ఎందుకో తెలుసునా? తనని ఆ(శయిం 
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చినటువంటి భక్తులు ఒకనాడు దుఃథిస్పే వారిదుఃఖాన్ని కారె 
తాను చాలా నిశ్చలుడై ఉండెవాడై నప్పటికి వారికంటు ఎక్కువగా 
తాను కంపిస్తాడు. రామచందుడి గురించి చెబుతూ “వ్యసనేషు 
మనుష్యాణాం భృశం భవతి దుఃథితః” అని తన పాలనలో ఉండేట 
టువంటి వ్యక్తి ఎవరై నా కష్టం పొందితే, వారియొక్క కష్టానికి 
వారికంటే ఎక్కువగా శొకించేవాడట శ్రీరామచంద్రుడు. ఇదె 
భగవంతుని యొక్క స్వభావం. కనుక భగవంతునికి ఆ(గ్రితుల 
యొక్క దుఃఖానికి హృదయం దయతోటి కంపిస్తుంది. కనుక 
“తదేజతి” అయితే అంత దయాళువా? అయితే ఎవరికైనా 
తప్పుచేసినవారి.కై నా తను అంత సులభముగా లొంగిపోతాడేమో? 
కాదు. ఎంత _ గొప్పుబాడైనప్పటికే కూడా తన ప్రయత్నం 
తోటి భగవంతుడిని అను[గహింపచేసుక,ంటానంటూ ప్రయత్నం 
ప్రారంభిస్తే, అలాంటివారు ఎన్నిరకాల కాయ క్రేశాడులు అనుభ 
వించినాా ఎంత తపస్సు ఆచరించినా ఎన్ని యజ్ఞాలు ఎంతో, 
ఎన్నిదానములు అర్చించినాా అలాంట వారియొక 
త్నానికే ఏమాత్రం చరించేదాదు కాదు అయన. త న్నెజత్‌ 
కనుక వాడెపుడూ చలించనివాణ తను ప్రయతం టి 
వారికి. భగవత్‌ అనుగ్రహంపై నిలబడ్డిదారికి తాను. సులభ 
ముగా కంపించుతాడు. అలాగే “తేదరార"' GCE OOO 
ఉంటాడు. ఎవరికి? ఎవరైతే Dr అ పతతుడిను Dye 
అనునుంటాలో వారికి, అయితే “తద్వదన్తి కే ఎవం చే “మా 
(ప్రయత్నం ఏదిళేదు భగవంతుడిని పొందటానికి అనుకుంటారో, 
దారికి ప్రక్కనే తానుంటాడు. కనుక భగవంతుక్లో తెలుసుకోవడం 
భగవదనుగహ తోనే సులభము తప్ప దున జ్ఞానానికి లొంగే 
వాడు కాదు ఆయన. “సులభః సువ్రతః సిద్ధః. అని చిష్టు 
సహస్రనామం తెలిపింది. అలాగే “దుర్తభః దురమో దుర్గ” 
ఇది శ్రీ విషు సహస్రనామములోనిచి. ఒకచోట “సులభ 
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అని చెపింది. మరోచోట “దుర్లభో అని చెప్పింది? సుల 
భుడు, తనంతట తానుగా ఎవరిని అయితే అనుగ్రహించాలి 
అనుకుంటాడో, అలాంటి వాళ్ళకి. “దుర్లభుడు” ఎవరైతే తమ 
|పయతుంతోటీ నాడిని చేరాలనుకుంటారో అలాంటివారికి, కనుక 
ఛేగవంతుడు దుర్లభుడు, సులభుడు కూడా. దగ్గరివాడు, దూరపు 
వాడు కూడా. స్వవ్రయత్నంతో ఆ(్రయించేవారికి _దుర్తభుడు, 
దూరుడు. భగవంతుని అను[గ్రహంమీద ఆధారపడ్లవారికి సులభుడు, 
దగరివాడు కూడా. ఆయన “తదంతరన్య సర్వస్య” సర్వస్య 
= ఈ కనిపించేటటువంటి ఈ చరాచర జగత్తుకు అంతటికి 
కూడా, అంతః= లోపల ఉంటాడు. అయితే కేవలం లోపల 
ఉండిఉంటాడా? కాదు “సర్వస్య అస్య” ఈ జగత్తుకు అంత 
టికి కూడా; బాహ్యతః = ఆవలకూడా న్యాపించి యుంటాడు. 
లోపల ఉంటాడు కనుక సులభుడు. బయట అంతా వ్యాపెంచి 
యుంటాడు కనుక దుర్హభుడు. ఇది భగవంతుడికి ఉండే అసాధా 
రణ ధర్మం అని ఈ ఉపనిషత్‌ ఐదవమంత్రము తెలియజేస్తోంది. 


రవ మంత్రము: 


యస్తు సర్వాణి భూతాని - ఆత్మనే వానుపశ్యతి। 
సర్వభూతేషు చాత్మానం - తతో న విజుగుప్పతే!! 


పరమాత్మయొక్క గొప్పస్వభావాన్ని తెలుసుకొంటే కలిగే 
లాభం ఏమిటి? తెలియజేస్తోంది ఈ ఉపనిషత్‌లోని ఆరవ 
మంత్రము, 

ఉపనిషత్తుల్లో వినిపించేటటువంటి కొన్ని శబ్దాలకి రకరకాల 
అర్జాలు ఉంటాయి. ఆత్మ, బ్రహ్మ అనేవి కొన్ని పదాలు. 
“ఆత్మ” అంతే జీవే, ధృతౌ, దేహే, స్వభావే, వరమాత్మని 
అంటూ, “జీవుడు” అని అర్హము. “ధారణ” అని అర్హము. 
“భావము” అని అర్హము. “శరీరము” అని అర్హము “పర 
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మాత్మ అని కూడా అర్హము చెప్పవచ్చును. అలాగే “బహ్మ 
అనే పదానికి “ప్రకృతి” అని అర్హము చెప్పవచ్చును. బ్రహ్మ 
అనే పదానికే “జీవుడు” అని అర్హము చెప్పవచ్చును. (బ్రహ్మ 
అనేపదానికే పరమాత్మ అనే అర్హము చెప్పవచ్చును. (బ్రహ్మ 


అంట బృహతీ బృంహయతీ కనుక, బృహతి = తాను పెరిగి 
వుండేది “బృంహయతి” = తాను పెంచునది. ఉపనిషత్తులలో 


మనం ఇలాంటి శబ్దములు వాడుకునేటప్పుడు పెద్దలద్వారా ఎలా, 
ఎలా వాటిని ఎక్కడెక్కడ ఎటువంటి అర్హంతో వాడుకోవాలో 
జాగత్తగా తెలుసుకొని వాడుకోవాలి అంటూజఉంటారు. ఆరవ 
మంత్రం, మనకి ఆత్మ అనే ఒక పదాన్ని గురించి పరమాత్మ 
పరముగ దాన్ని వాడుతూ చెబుతోంది, ఇక్కడ (ప్రకరణం, ఇంత 
కుముందు వరకు పరమాత్మ గొప్పతనం తెలియజేస్తుంది కనుక, 
ఇందులొ ఇప్పుడు పరమాత్మ విషయకముగా ఆత్మ శబ్దాన్ని 
వాడుతోంది. 

యస్తు = ఎవడైతే సర్వాణి చూతాని = ఈ చుట్టూ 
చూసెటటువంటి పదార్హములన్నిటయందు. కూడా; ఆత్మన్యేన 
= ఆత్మని పరమాత్మయందు ఆధారపడినదిగా; అనుపశ్యతి = 
గుర్తిస్తాడు; సర్వభూతేషుచ ఆత్మానం, సర్వభూతేషు = ఈ 
పదార్హములు అన్నిటియందు కూడా;* ఆత్మానం = ఆ పర 
మాత్మను లోపల వ్యాపించి ఉన్నవాడుగా; అనుపశ్యతి 
గుర్తిస్తాడో వాడు యదార్హమైన దృష్టి కలిగినవాడు. లోపల, 
బయట వ్యాపించి ఉన్నవాడు ఈశుడు, ఆతడే (బ్రహ్మ, అత 
డని గుర్తించినవాడు కనుక అతడిని (బ్రహ్మజ్ఞాని అంటారు. 
ఇలాంటి బ్రహ్మ జ్ఞానికి ఏ వస్తువు చూసినా అందులో పర 
మాత్మ ఉన్నాడనే తెలుస్తుంది. ఈ వస్తువులు అన్నిటికి, 
బయట పరమాత్మ వ్యాపంచి తనయందు ధరించి. ఉన్నాడని 
తెలుస్తుంది. కనుక ఇప్పుడు ఎవరిని చూసినా, ఏ వస్తువును 
చూసినా, ఏ జీవిని చూసినా తనలో ఉన్న పరమాత్మే, 


|| 
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ఆ జీవిలో ఉన్నాడని గుర్తించి తనని తాను ఎలా (పేమిస్తాడో 
ప్రతివస్తువుని తాను అలా ప్రేమించగలుగుతాడు. కనుక ఇప్పుడు 
వాడికి ఎవనియందు కూడ _ ఏహ్యభావం ఉండదు, జుగుప్పు 
= అసబ్యాంచుకొనుటు, వాడిలో ఉండనే ఉండదు. తతో న 
విజుగుప్పలే. _ కారణదేమిటి ఇవన్నీకూడా “బహ్మాత్మకములు” 
అనే జ్ఞానం వాడిలో స్పష్టముగా ఉంటుంది కనుక ఎవడి 
యందు మనకు ఏహ్యభావం ఏర్పడుతుందో వాడిని ద్వేషిస్తాం, 
డ్వేషించగానే దూరంగా ఉంచాలనిపిస్తుంది. వాడు దూరంగా 
జరుగకపోతే కోవం వస్తుంది. వాడికేదో హింస చేయాలనిపిస్తుంది. 
తద్వారా పాపం మనల్ని ఆవరిస్తుంది. ఇది ఎప్పుడు ఏర్ప 
డింది! వాడియందు తను ఏహ్యభావం ఏర్పరచుకున్న ప్పుడు 
ఏర్పడింది. ఏహ్యభావచమే లేకపోతే వాడియందు ద్వేషము 
ఏరృడదు, దూరంగా ఉంచాంనిపించదు, వాడికేదో ఒక హింస 
చేయాలనిపించదు. పొపొన్ని తాను ఆర్హించే అదసరచే ఉండదు. 
కనుక (బవ్మాజ్ఞాని అయినవాదు, తను బాగుపడాలి అని కోరు 
కుచేవాడు ముందర ద్వేషాన్ని తగించుకొదాలి, ద్నేషం తగ్గాలి 
అంటే అసహ్యం పోవాలి. అంటే ప్రతిఎస్తువులోను కూడ వర 
మాత్మ ఉన్నాడని తెలియాలి. ఆ పరదమూత్మయొక్క ఉనికిని 
ఎవడు గుర్తిస్తాడో వాడు మాత్రమే ద్వేషాన్ని తగించుకో గలుగు 
తాడు. వాడుమూ[తమే పాపమునుండి దూరము కాగలుగుతాడు 
సుమా! అని మనకి ఈ ఆరవ నుంత్రం [బ్రహ్మ జ్ఞానికి, సమస్త 
వస్తువులలో, సమస్త వస్తువుల బయట. పరమాత్మ యొక్క 
ఉనికేని గుర్తించడం వలన లాభం ఏమి? అనేది చెబుతోంది. 


గట్ట మంత్రము: 


యస్మిన్‌ సర్వాణి భూతాని - ఆత్మెవాభూద్విజానతః। 
తత్ర కో మోహః కః శోకః - ఏకత్వమును పశ్యతః 
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మనిషికి వద్దనుకున్నా వచ్చి మీద పడేది శోకం, ఏం చేస్తే 
పోతుంది శోకం? ఈశావాస్యోప పనిషత్‌ లో ఏడవ మంత్రము దాని 
కొక ఉపాయాన్ని చెబుతోంది. ఇంతకుముందు మం|త్రములలో 
మనం తెలుసుకున్న విషయము ఏమిటి? ప్రతి వస్తువులోను భగ 
వంతుడున్నాడు అని తెలిసింది అప్పుడు వస్తువులన్నీ ఏమైనాయి. 
భగవంతుడిని లోపల కలిగినవిగా ఉన్నాయి. అందుచేత భగవం 
తుడు అన్నిటిలో ఉన్నాడు కనుక అన్ని భగవంతుని స్వరూపాలే 
కదా! అన్ని భగవన్మయములే కదా! న. ఎంతమంది? 
ఒక్కడే కనుక ఇప్పుడు అన్ని ఆ భగవంతుడి కి చెందినవే కనుక 
అన్నిటిని ఒకటి అనవచ్చును. ఎట్టా ఒకటి? పైనుండే వస్తువు, 
లోపల వుండే వస్తువుతో విడదీయ వీలుగా ఉండదు కనుక, 
ఇవన్నీకూడ భగవంతుడే, మనదగ్గర చూసుకుంటాం కాళ్ళు, 
చేతులు, పొట్టు, తల, కళ్ళు, ముక్కు, నోరు ఇత్యాది పనులువేరు, 
రూపాలు వేరు, ఉండేచోట్లు చేరు. కాని “చేను” అనగానే ఇవన్నీ 
అందులోచేరుతున్నాయా లేదా. లోపల ఉండే నేను ఒక్కడ్నేకాని 
చేతులు, కాళ్ళు అవయవాలన్నీ వేరువేరు అయినప్పటికి కూడా 
ఇవన్నీ ఒకడికోసమే అయితఉన్నప్పుడు ఒకడికోసమే పనిచేస్తున్న 
ప్పుడు ఒకడే వీటన్నిటికి నియంత అయినప్పుడు, ఒకటిలోనే 
ఇవన్నీ చేరిపోతాయి. అయితే ఒక టైపోతుందా ఇవన్నీ? కాళ్ళు, 
నేను ఒకకేనా? చేతులు నేను ఒకశేనా? కళ్ళు చేను ఒక 
చేనా? కాదు. నా చేతులు నా కాళ్ళు నా కళ్ళు, కళ్ళులేక 
పోయినా నేనుంటా, కాళ్ళు లేకపోయినా నేనుంటా చేతులు 
లేకపోయినా నేను ఉంటాను. అయితే ఇవన్ని నా అవయవాలు 


అంటాము. నా శరీరం అంటాము. నా లోపల ఉండే నాకు 
శేరు ఏమిటి? శరీరం కలవాడు. కనుక “శరీరి” అంటాము. 
కనుక పైనుండే శరీరానికి లోపలవుండేనాకు ఒక వ 


'ఉంది. ఏమిటా సంబంధం? “శరీర-శరీరి భావసంబంధం” 
అంటామన్నమాట. తండ్రికి పు పుత్రుడికి ఉన్న సంబంధాన్ని పిక పితా 
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పృత సంబంధం అన్నట్లుగాశ లోపల ఉండెనాకు, పైనఉండే 
శరీరమునకు ఉండే సంబంధం. “శరిర-శరిరి భావసంబంధల” 
ఆన'మూాటు. ఇదె ఎప్పుడైతే గుర్తిసానో “నేను ఒకటి అంటా 
ననుచూట శరీరము "అంతటిని చూపించుకొని. త ప్పేమిలేదు 
అనవచ్చు. ఎందుకనవచ్చు? అంటే శరీరమునుండి నన్ను విడది 
యళలేరు కనుక నానుండి నా శరీరమును విడదీయళేరు కనుక, 
ఒకటి అనవచ్చు. ఇప్పుడు కాలును చూస్తే ఛీ, ఫీ ఇది మంచి 
దెకాడు అనిపించదు నాకాలే కద్యా చేతిని చూసినా వి, ఛీ 
డేడో దూరంగా ఉంచదగ్గ చేయీ అనిపించదు, అజ్ఞానం లేదు. 
వన్ని నావని తెలిసింది. కనుక నాకు ఈ చెయ్యి దగ్గరకు 
వస్తే అబ్బబ్బా ఈ చెయ్యి దగ్గరకు వస్తోంది అని నాకు జుగుప్పు, 
డానివల్ల శోకం ఏర్పడడంలేదు. ఈ క్రింద తిరిగే కాలు నాచేతో 
ముట్టుకొంటున్నాను. శోకం కలుగటంలేదు. (్రచులేదు. కనుక 
శోకం కలుగలేదు. ఇదంతానేనే అని తెలిసింది కనుక శోకం 
లేదు. ఇవన్నీ నావే అని తెలిసింది కనుక శోకం లేదు. నాకే 
కాదు నా చేతులకి, కొళ్ళకే కూడా. శోకం లేదిప్పుడు. అవన్నీ 
నాకే చెందినవి అని తెలిసింది కనుక. ఇప్పుడొకసారి (ప్రపంచం 
దగర చూద్దాం. ప్రపంచంలో మనుషులు, జంతువులు, చెట్లు, 
డేదతలు ఇన్ని రకాలు ఉన్నాయి. ఇన్నిటిలో వాడున్నాడు. కనుక 
ఇవన్ని వాడియొక్క శరీరం. వాడియొక్క వివిధములైన అవయ 
వములవంటివి ఇవన్నీ. వాడు వీటన్నిటిలోపల ఉన్నాడు. ఇప్పుడు 
ఇవన్ని ఒకటేనా? వేరా? ఒకలే అనవచ్చు. కనుక ఇప్పుడు 
చెట్టు చూసినా పరమాత్మ అనవచ్చును, మనిషిని చూసినా పర 
చూత్మ అనవచ్చును, షక్షిని చూసినా పరమాత్మ అనవచ్చును. 
ఎందుకు అనవచ్చు? చెట్టు అని పైకి కనిపించే ఆకారమునకు 
దానిలోని జీవుడు కారణం. జీవునిలోపఠి వాడు ఆ పరమాత్మ, 
మనిషికి లోపల ఉండేటటువంటి జీవునికి లోపల ఉండేవాడు ఆ 
పరమాత్మ. కనుక ఒకడే ఆ పరమాత్మ అన్నింటా వున్నాడు 
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కనుక ఇప్పుడు దేన్ని చూసినా వీడికి ఏం అనిపిస్తుంది. ఇవి 
అంతా పరమాత్మమయమే. అంటు పైది శరిరం, లోపల 
శరీరి అయిన పరమాత్మ ఉన్నాడు. కనుక పరమాత్మ ఒక్కడే 
కనుక్క అన్నిటిని ఒక్క లు విశ్వశరీరముగా భావిస్తాడు. ఏకత్వ 
జ్ఞానము కరిగింది అంటాడు. ఈ దుం([త్రము ఎంత అందంగా 
చెబుతోంది. ఏమని 


సర్వాణి భూతాని = సవస్త వస్పవ్వలి కూడా; ఆత్మెవా 
అవా అజాత 
Vv లా ఒం సు మో నాఫల రె 
భూత్‌ = ఆతెవ = ఇదన్ని పరమాత్మని లొపల కరిగిన ది, 
(స న క్ష 
కనుక పరమాత్మ అనే పేరుతో పిలుదతగినవే. అని ఆత్మెన 
= పరమాత్మయే అని యస్మిన్‌ = ఎవనియొక్క_ బుదిలో; 
న్‌ అ థు 
అభూత్‌ = విశ్యసింపబడుతుందో అకృతుందో ఆంకే, వాడి 


బుద్దిలో అవడం అంట్‌ ఏమట? వాడికి తెలుస్తుందో 
పుడు ఎట్టా తెలుసుకొన్నా డు? తదు ాతలనలు. “వేఠతూ 
అడే తెలుసుకొన్నాడు. పరమాత్మ అంతే ఈ చెట 
మాత్మ? మనిషి పరమాత్మ అనా? అంకే మనిషిగా కన్పించే 


శా 


pny ఆ rr న్‌! క జ్యో నో అవా స ఈ 
నాడి తోపలకూాడా నడిపేనాడు పరము త్మ, చెటుగా కనించే 
యై 


t ₹ య 
ఓ ౧; ల్‌ fy 


వస్తువులో కూడా పరమాత్మ. అన్నీ పరమాత్మకి ఇప్పుడు 
శరీరాలే. లోపల శరీరి ఒక్కడే ఏకము అని గుర్తించాడు. “ఏక 

ను పశ్యత వాడు అన్నీ కూడ పరమాత్మకు శరీరములుగా 
ఒకళు అని స్పష్టముగా. గుర్తించగలిగాదు. గడా! ఇప్పుడు వాడికి, 
“మోహ కి మోహము అంతే (జబ, అంటే నీవు వేరు, 
పరమాత్మ వేరు. చెట్టుచేరు, పరమాత్మ వేరు. పరమాత్మ 
చెట్టుకం టే వేరా? నీ చేయీ నీ కంట వేరా? కాదు. 
ఒక్క లు. అలాగే ఈ చెట్టు పరమాత్మకంటే వేరా? కాదు, 
ఒక్క లు. మనిషి పరమాత్మ కంటే వేరా? ఒక్కటి. అంతా 
ఒక్క చనా? కాదు. పైకి కన్పించే దీనిరోపల వాడు. విడదీయ 
డానికి వీలులేకుండా వాడ. న్నాడు. కనుక ఇప్పుడు పరమాత్మ అని 
చెప్పవచ్చును నైన బట్ట సే )కున్నంత మాత్రమున ఆ బట్టుమనది 
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కాకుండా పోతుందా? నేను అన్నప్పుదు ఆ చేనులో ఈ బట్టు! 
చేరుతుంది శరీరం కంటే అడి వేరే అయినా నాది కాకుండా 
పోతుందా? అయితే బట్టా చేను ఒకళునా? కాదు, ఒల్టునాది. 
అయితే బట్టు నోరి ఉన్నంతఎరక గా నాతో సమానముగా 
అదికూడ పిలవబడుతూ వుంబుంది. నేను అన్నపదముతొ బట్టు 
అనగేదెకూడా చెప్పవచ్చును. కాని అది చేరే. ఒకటగావ్చున్నది 
అని అర్హం. అలాగే వీడు ఏకత్వం దర్శించాడు కనుక మొత్తం 

మంతటా వాడకెపుడు అజానం అదు. ఇదివరకు అజానం 
డిఉంది. దేనికది నేరువేరు అనుకున్నాదు కనుక. చేరు 
రు అనుకున్నాడు కనుక ఒకడు దగ్గరకు వస్తే ఆనందిం 
డు. ఒకడు దూరం అయిపోతే ఏడా?దు. కాని ఇప్పుడు వీడ్షిక్రి 
డుపు ఎక్కడవుంది? అన్నింటా ఉన్నా పరమాత్మ ఒక్కడే, 
వాడు నాదగ్గర ఉన్నాడు. వాడుంకే అన్నీ నాతో ఉన్న్ట్టే, 
ఇదివాడికెపాడు తెలిసింది? వాడు దానిగురించి ఆలోచన చేసిన 
నాడు. దానిగురించి ధ్యానం, తలంపు వాడు ఏనాడు చేస్తాడో 
అపుడు వాడికి తెలిసింది. వాడికి ఇక సోకంకాని, మోహంకాని 
ఉండవు సుమా. ఈ స్తితికి జనక చక్రవర్తి మంచి ఉదాహ 
రణ, జనకుడికి అటువంటి జ్ఞానం ఉంది. యాజ్ఞవల్య్య 
మహర్షి దగ్గర చదువుకొచేదాడు. ఒకనాడు శిష్యులు అందరికీ 
గురువుగారు మీద కొంచెం కోపం వచ్చింది. జనకుడు బుద్ది 
మంతుడైన శిష్యుడగుటచేత ఆతని ముఖము చూసి చెబుతూ 
ఉండేవారు. డబ్బున్నరాజుగారి కొడుకు కనుక అతనినుండి ఏదో 
(ప్రయోజనం ఆశించి పారం చెబుతూ ఉన్నారనుకున్నారు మిగి 
లిన శిష్యులు. అది కనిపెట్టారు గురువుగారు. శిష్యులకు కొంచెం 
జ్ఞానం కల్షించాలనుకున్నారు. మధ్యాహ్నం సుమారు 2, శి గంట 
₹వుండవచ్చు. జరుగుతోంది పారం. కుటీరాలకు దూరంగా 
చెట్టుక్రింద. అక్కడ కుటీరాలు అన్ని కాఠిపోతున్నట్టుగా కన్సిం 
చాయి చెట్టుక్రిందనుండి చూస్తే. గురువుగారి దగ్గర పర్మిషన్‌ 
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తీసుకో లేదు. శిష్యులు ఎంటా ఏరు గితారం వ్‌ 
ఏమున్నాయి వాళ్ళకి అక్కడ _ కాలిపోవడానకి కౌపినములు 
తప్పితే, పుస్తకాలు కూడా శేవాయే ఆరోజుల్లో. కాని వాటిని 
రక్ష ల యీ కోసం వారందరూ పరుగెత్తారు. దెళిచూ స్ప 
అక్కడ ఏమీ లేవు. వెనక్కితిరిగి వచ్చారు. మరికాసేపటికి మిధి 
లానగరం కాలిపోతున్నట్టుగా కన్పించింది. జనక చక్రవర్తి అక్కడే 
ఉన్నాడు. ఆతని రాజ్యమది. శిష్యులు అంతా చూసి చాలా 
కంగారు పడ్డారు. గురువుగారు కూడా అదిచూసి “ఏమయ్యా 
మిధిల కాలిపోతున్నా వెళ్ళవేం” అని అడిగారు. జనకుడు 
చాలా అందవె మైన మాసం న “మిధిలాయాం (ప్రద 
ణారబాం నమే కించిత్‌ తే” మిదిలానగరం కారితే నాకేం 
కాలింది? నా వస్తువు ఏదో నాదగ్గరే ఉంది. నిప్తులకు కాలనిది, 
నీటికి తడవనిది, గాలికి ఆరనిది, ఎండకి ఎండని వస్తుచేదో 
అది నా దగ్గర ఉండగా బయటి వస్తువు ఏదో తగలబడిపోతే 
నాం కనుక అంటూ జనకుడు సమాదానం చెబుతాడు. ఈ 
బాహ్యమైనటువంటిది ఏది ఎదురైనా, శోకంకాన్సి ఏది తనకి 
దూరమైన అతనికి శోకం ఏర్పడలేదు. కారణం అతనికి నాది, 
నేను అనే అహంకారం కాని, మమకారం కాని లేవు. అతనికి 
మోహం ఏర్పడలేదు కనుక. ఎందుకు మోహం ఏర్పడలేదు! 
సమస్త పదార్హములలో ఒకడే బ్రహ్మ ఉన్నాడు. నాలోనూ వాడే 
ఉన్నాడు అనే జ్ఞానం కలిగింది కనుక. “బహ్మాత్మక జ్ఞానం” 
బ్రహ్మ ఏకత్యజ్ఞానం అనవచ్చుదిన్ని. విశ్వానికంతటికి పరమాత్మ 
శరీరిగా ఉంకు ఈ విశ్వము అంతా వాడి శరిరమని గుర్తించిన 
టువంటిది ([బహ్మ ఏకత్వ జ్ఞానము. ఇది కఠిగినటువంటి వాడికి 
అజ్ఞానము కాన్సి అహంకార మమకారములు ఏర్పడవు. వాడికి 
శోకం కూడ దూరమవుతుంది సుమా అని ఏడవ మంత్రం 
మనకి తెలియజేస్తోంది. 
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సపర్యగాచ్చు షక నుకాయ మడణం 
a శుద్ధ నుసాద వెదల 


యా 


న్‌ 


క విర్మనీషీ పరిభూ ర్‌: స్వయంభూ" కః 

యూాధా తధ్యతో2౭ర్జాన్‌ చ్యదధా చ్యాశ్వతి వః సదూభ్యః 

చాలా శ్రమపడి ఇంత అర్జాన్ని గురి గాదుండి. దాన్ని ధ్యానము 
చేస్తాము. ఏమిటి లాభం కలిగేది? లాభం తెలియకుండా మనం 
ఏపనిలోనికి దెగం కదా! కనుక ముందు అదేమిటొ మనకు 
తెలియాలి, 

ఈశావాస్యోపనిషత్తులో ఎనిమిదవ మం్మతంమనం కనుక 
ఇట్లాంటి పరమాత్మ తత్వాన్ని ఏకమని గుర్తించగలిగితే, ఆయన 
ఈ జగత్తుఅంతా తన శరీరముగా తలంచి తాను శరీరి అయి 
ఉంటాడని గుర్తిస్తే కరిగే లాభం ue చెబుతుంది ఇక్కడ, 
“గురించి నట.వంటివాడు (పాపా. అని కదా అనుకున్నాం. 
ఇక్కడుండగా గుర్తించినవాడు తనకి ఉండే ఈ (ప్రకృతి భింగాన్ని 
విడువగోరుచున్నాడు కనుక ముముక్షువు అని పేరు. 

సపర్యగాత్‌ , “సని బ్రహ్మజ్ఞానము కల్సిన ముముక్షువు; 

పర్యగాత = పొందును, ఏం పొందును? పరమాత్మతోటి 
సమానమైన రూపమును తాను పొందును. పరమాత్మ ఎలా 
వుంటాడు, “శుకం అకాయం ఆవ్రణం అస్నావిరం శుద్దం అపాప 
విద్దం” 

ఇదె పరమాత్మయొక్క స్వరూపం, పరమాత్మ, శుక్రం = 
ఆయన. నిర్మలుడు. ఆయన వవిత్రుడు. నిర్మలము అంటే 
ఒకనాడు మలినము ఉండి తొలగినది అని అర్హము. అదె 
జీవుడు. పరమాత్మ అనుగ్రహం కలిగితే ఆ స్టిత్‌ లభిస్తుంది. 
కాని పరమాత్మ సహజముగా పరిశుద్దుడు. ఆయనలో ఎన్నడూ 


38 


ఉట్ల శ వాక్‌ ur అల కా శ 
చులగంఒబంధచు. ఉండం ఉండదు. వులినదు అతడిచైంతర. వేగ 
శచేరదు. అంటదన్నమాట. కనుక ఆతన స్వచ్చమైనటువంట 


కాంతితోటి CE JE: అకాయం = కాయం అంటు 
శరిరం అకాయమనగా ఆయన శరీరములేనివాడు. “లేదాండి డత 
నికి శరీరం?” అంటు “వుంది. మరి కాయంకేదంటుండేోం 


మంత్రం. అవును లేదు. ఉందా లేదా? ఉంది, లేడుకూడా 

లేదు అన్నప్తూడం వమునవంటి మల భూయిస్థ మైన శరిరం లేడని 
అర్హము. ఉంది అన్నప్పుడు తనకుదూ త్రమే ఉండేటటు.వపంలు 
గళ! దెివ్యమంగళకర మైన దిగహం ఆయనది, కర్మలు అంట 
నిది. మాలిన్యము దిరిచెరనిది. అటువంటి డేహం ఆయనకి 
ఉంది. అవ్రణం = కర్మమూఅకమైనటువంటి శరీరం లేదుకన 
కనే ఆయనకు కర్మవలన ఏర్పడే "దోష పులు ఆ BEE 
అంటవు. “చణముి అరలు. వ్యాధులు అది కేవ దానికి 
దునకు ఎందుకు వ్యధ ధులువస్తున్నాలు.. ఇందు 
కర్మక్పత మైన వక్త. యి. కనుక... మఠ. ఆతడిక్కొ, అన్నా 


కర 

విరం = నాడులులేవు ఆ దేహంలో. అందుకోగముని, శుడ్తం 

శీ 

= ఎన్నడూ దానికి అజ్హానమచేది ఉండగనేపృండదు. అ 
ళా 

పదిద్దం = పు పాపములు అగేప్తి డానికి లేచ్చ, 


కనుక పరమాత్మ యొక్క ws దిగ్రబాం 3 ఏరకమైన 
కా బ్యాణగుణ ములు కభిగి ఉంటుంది, తత్‌ స్వభాబాన్న గుర్తించిన 
ముముక్షువుకూడ పర్యగాత్‌ = పొందును. దేనిని? వానితో 
సమానమైన దివ్యమంగళ విగ్రహమును పొందును. పొందెతె ఏదు 
వుతుంది. అప్పుడు, “కవిః మనీషి పరిభూః ప. యాధా 
తధ్యతో౭2ర్జాన్‌ వ్యదధాత్‌ శాశ్వ తీభ్యః సమాభ్యః॥” “శాశ్వతీభ్యః 
సమాభ్యః” ఎల్లకాలంకూడా. అంకే ఇంతకాలము, పదేండ్డు, 
హేనేండ్లు, ఏభై ఏళ్లు, వందేళ్ళ కాదు. “శాశ్వతిభ్యః సమాభ్యః” 


ఎప్పటికికూడా, ఏం చేస్తాడు. వీడు? “యాదా తధ్యతో౭ర్జాన్‌ 
వ్యదధాత్‌ ” ఉన్నవాటిని ఉన్నట్లుగా గుర్తించ. కల్లుతాడు దేన్ని 
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ఐనాసరే. "ఇక్కడకాని అక్కడకాని, ఎక్కడకాని సర్వజ్ఞత్వం 
వీనికే కలుగుతుంది. కవిః = గుర్తించటానికి వీలై నటువంటి 
"సూక్ష్మమైన బుద్దికలిగివుంటాడు కిద అత ఫంతో కష్టమై 

నటువంటి, ఎంతక్షిష్ట మై మెనటువంటి విషయాన్ని అయినా గుర్తిం 
చడానికి సూక్ష్మ మై మెనటువంటి జ్ఞానం కరిగి ఉంటాడు, కనుక 
వాడు కవి. మనీషి = = మనీషా అం జ్ఞానం. అది కలిగినవాడై 
ఉంటాడు. కనుక తన మనస్సు తన “చెప్పుచేతల్లో ఉంచు 
కోగలుగుతాడు. అలాంటివాడవుతాడు వీడు. పరిభూః = వీనికీ 
కోరికలు ఉంటాయి. వీనికీ కోపాలుంటాయి. కాని కోరికలు 


భగవంతుడికి చెంది ఉంటాయి. కోపం భగవంతుడికంశు ఇతర 
మైనవాటి యందుంటుంది. ఎవడై తే భగవంతుడి ఉనికిని సహిం 


చకేకుంటాడో అలాంటివానియందు, బాగుచేయడంకోసం కోపం 
ఏర్పడుతుంది. భగవచ్సేవ చేయడంకో సం కోర్కెలుంటాయి. 
కామం ఉంటుంది, భగవంతునియందు.  (కొధం ఉంటుంది, 
భగవత్‌ విరుద్దమైన వాటియందు, పరిభూజ స్వయంభూః = 
తనయొక్క స్వరూపాన్ని స్పష్టముగా తెలుసుకున్నవాడు అవు 
తాడు. తననిగూర్చి వాడికన్నీ బాగాతెలుస్తాయి. ఆత్మజ్ఞానం 
వాడిలో పరిపూర్ణంగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. ఇలాంటివాడై, 
అర్జాః వ్యదధాత్‌ = ఎల్లకాలము కూడ ప్రపంచంలో ఉండే 
టటువంటి (పతవస్తువుగురించి జ్ఞానమును వాడు స్పష్టముగా 
కఠిగే ఉంటాడు. అంటి వాడికి మరణంకాని, నాశనంకాన, 
ఒకనాడు ఆ స్రతినుండి జారుట అనిగాని లేనేలేదు. భగవ 
చ్‌గీతలో కృష్ణుడు చెబుతాడు కదా, నన్నుచేరినవాడు ఎప్పటకి 
కూడా “దూఖాలయం అశాశ తం నావ్నువంతి మహాత్మానః” 
అన్నట్లు అవుతారు వారంతా. దుఃఖాన్ని కలిగించే ఈ క్షుద్ర 
స్పితిలోనికి రానేరారని కదా వై శ్లోకానికి అర్హము! అటువంటి 
స్తేతిని దివ్యత్వాన్ని పొందుతొడు? భగవంతునియొక్క స్వరూ 
పాన్ని గుర్తించిన ముముక్షవు అని వునకి ఎనిమిదవ మంత్రం 
తెలియజేస్తోంది. 
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9వ మం(తము: 


అన్హం తమః ప్రవిశన్తి యే౭విద్యాముపాసతే। 
తరో భు ను ఇవ తే తమోయ డి విద్యాయాం రతాః 


ఇంతవరకూ సర్వభూతాత్మకుపిగా భగవంతుని తెలిసికొని 
వానియొక్క ఆరాధనా రూపముగా కర్మలని ఆచరిస్తూ 
మానవుడు జీవించగలిగితే ఎప్పుడూ నశించనటువంటి దివ్యదే 
హంలో, దివ్య మైనటువంటి విజ్ఞానంతో ఎల్ల కాలము విరాజిల్లుతూ 
ఉంటాడు, అని మనకు ఉపనిషత్‌ చెప్పింది. తయుతే.' అరక 
ఎందుకు పొందడంళేదు. ఇటువంటి స్తితిని? దానికోకారణం 
ఉంది. లోకంలో కొంతమంది కర్మాచరణ వేరని, తెలివి చేరని 
రెంటిని విడదిస్తారు. "తెలివి అంటే కేవలం తెలివి కాకూడదు. 
అది అందరికీ ఉంటుంది. జంతువులకీ ఉంటుంది తెలిసినదా 
నిని పరిపూర్ణముగా విశ్వసించి ఉపాశించె తెలివికావాలి. దానికి 
భక్తీ అనిపేరు. అది గుర్తి ంచినవాడే విద్యావంతుడు అంటాము, 
కేవలం మామూలు తెలివి అయితే ఆహారార్హనకోసం, ఇతర 
సంచారముకోసమును, పశువులకి, పక్షులకు ఉన్నదికాని వాటిని 
ఎవ్వరూ విద్యావంతులనరు. కనుక తెలిసిన దానిని విశ వసించి, 
విశా ;నానుగుణంగా దానిని క మ ల వ్యక్తి విద్యా 
వంతుడు అనిపించుకుంటాడు. “విద్యా” అన్నా, “ఉపాసన” 
అన్నా, “ధ్యానము” అన్నా “భక్తి” అన్నా ఇవన్నీ పర్యాయ 
పదములు, సమానమైన అర్హమును ఇచ్చేవి. ఈ విద్యకంచే 
ఇతరమైనది ఏదో ది. మనం. ఆచరించాలి. అదేది? కర్మా 
చరణ. మనస్వరూపానికి తగినట్టుగా ఆచరించేటటువంటివి 
నిత్య, నైమిత్తిక, కామ్య అనే మూడు రకములుగా ఉంటాయి 
అని మనకు తెలుసును. ఏమిటా నిత్యకర్మలు అంట? 
మనం రోజూ ఆచరించేటటువంటి స్నానం, సంధ్యావందనం, 
అగ్నికార్యం ఇవన్నీ నిత్యకర్మలంటాము. నైమిత్తిక కర్మలంట 
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(గ్రహణాలు వస్తాయి అప్పుడప్పుడు. నొ కొన్ని ఆచరించవలసివ 
స్తుంది. తెలియక ఏవో కొన్ని తప్పులు చేస్తాం దానికేదో కొన్ని 
'ప్రాయశ్చిత్తాలు చేసుకోవలసి వస్తుంది. అది ఒక నిమిత్తాన్ని 
ఆశ్రయించి చేస్తున్నాము. నైమిత్తిక కర్మ అంటాము, అప్పుడ 
ప్పుడు ఏవో ఆరోగ్యం కోసమో సంతానం కోసమో, వృష్టికో 
సమో, ఐశ్వర్యం కోసమో చేసే కర్మలను “కామ్య కర్మలు” 
అంటాము. ఈ నిత్య నైమిత్తిక కామ్యకర్మలు అంటి ఈ అన్ని 
కర్మలు కాడా ఆచరిస్తూనే ఉండాలి. కాని వాటి వాటి వల్ల 
కలిగే అవాంతర ఫలితాల్ని మాత్రం కొరి కాకుండా ఆచరించగ 
లిగెతే ఇవన్నీకూడ మనిషికి మోక్షాన్ని కఠిగించడానికే సాధనాలు 
అవృతాయి. వాటిఫలితాలని మాత్రమే అశించి ఆచరిస్తే అవి 
ఆ తాత్కాలిక ఫలితాన్ని మాత్రమే ఇచ్చి వాడ్ని బంధిస్తాయి. 
ఇవి మోక్ష సాధనములు అవుతాయి అని తెలిసి ఆచరించకపోతే 
అవి బంధకాలు అవుతాయి కనుక, తెలివి ఆచరణ రెండూ 
ప్రధానమని చెబుతారు _సెద్దలు. ఎవడికోసం చేస్తున్నామో 
అటువంటి భగవద్ధ్యానాన్ని తెలివి అంటాం. మనం చేసేట 


టువంటి ఆచరణ, వాడి ఆరాధన అంటాము. తెలియలేదు 
కొంతమందికి. కొందరు, కేవలం మేము ఉపాసనమ్మాత్రమే 
చేస్తాం; కర్మలు మాకు అఖ్యర్టేదు అంటారు. కొంతమంది 
కర్మలు వదలివేస్తై ఎలాగ, కర్మలు చేయాలి అనుకుంటారు. భగ 
వద్‌జ్ఞానం లేక కర్మలే ఫలిస్తాయనుకొని భగవద్‌ జ్ఞానం “విద్యా” 
అంటాము. కేవల కర్మని అవిద్య అంటాము. ఈరెండిటికి ఒక 
సంబంధం ఉన్నదని తెలియక కొందరు ఆచరిస్తారు. తెలివికలిగి 
ఆచరించే కర్మాచరణవలన మోక్షమే లభించి, దివ్యమైన స్థితి 
లభించవలసి నప్పటికికూడ ఈ రెండిటమధ్య సంబంధం తెలియ 


కపోవడం వలన చాలామంది దానిని పొందటంలేదు. అంటోంది 
ఈ ఈశావాస్యోపనిషత్‌ లోని తొమ్మిదవ మంత్రము. 


“అవిద్యాం ఉపాసతే”, “అవిద్యా” విద్యకంకే వేరయినది 


42 


అని అర్హం. అసురులు అంటే ఏమని అర్హం? సురుడు అంటే 
దేవత. అసురుడు అంటే వారికంటే ఇతరమైనవాడు. విద్య 
అంటే భక్తి. అవిద్య అంటే దానికంటే ఇతర మైనది, కర్మా 
చరణ, కేవలం కొంతమంది కర్మాచరణ మే చేసారు. వారికి 
పరితం “అంధం తమః ప్రవిశన్తి” “అంధం” చీకటి, అంధం 
తమః = గాఢమైనటువంటి చికటిని వారు పొందుతారు. అంపే 
ఏమర్హం? పూర్తి అజ్ఞానంలోకి వారుచేరిఫోతారన్నమాట, తమ 
స్వరూపాన్ని పూర్తిగా మరచిపోతారన్నమాట. _ కొంతమంది, 
“య ఉ విద్యాయాం”' “తరభు “ఏవో అని సంస్కృ 
తంలో అర్హం. pay అన్న మాట. “విద్యాయాం ఉ” కేవలం 
భక్తి ఒక్కటే సాధనం అని ఎవరైతే దానియందు, “రతాః = 
పీతికలిగి ఉంటారో అంటే కర్మాచరణ వదలి పెస్టేస్తారో అన్న 
మాట. వాళ్ళకి ఏమౌతుంది? “తతో భూయ ఇవతే తమో 
టే కేవలకర్మాచరణ చేసేవారికంటే గూడా గాఢ మైనటువంటి 
అంధకారంలోకి వారు, “|పవిశన్తి” = చేరిపోతారు. అంటే, 
అంతకంటే ఘోర మైనటువంటి అజ్ఞానం అవహించే స్పితిలోకి 
వారు _ వెళ్ళిపోతారని అర్హం. అని మనకి కేవల కర్మాచరణ 
చేసేవారు, కేవల ఉపాసన చేసేవారు. ఇరువురూకూడ నష్టపోక 
తప్పదు సుమా అని ఈ తొమ్మదవ మంత్రం చెబుతోంది. 


10వ మంత్రము: 
అన్య దేవాహార్విద్యయా - అన్యదాహా రవిద్యయా! 
ఇతి శుశ్రును ధిరాణాం - యే నస్త ద్వ్యాచచక్షిరే॥! 


కేవల కర్మకానీ, కేవల ఉపాసనకానీ ఆశ్రయించిన వాళ్ళకి 
అంధకారం వస్తుందంటే మరి మనిషికి మోక్షం రావటానికి 
సాధనం ఏమిటి? ఒకచోట కర్మ చేయమని చెప్పింది మొదట్లో. 
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తెలివకలగాలి అని చెపింది ఆ తరువాత? అనే ప్రశ్నకు 
సమాధానం చెబుతోంది పదవమం(త్రములో, 
అన్యదేవాహ ర్యిద్యయా అన్యదాహ రవిద్యయా! 
“విద్యయా, అవిద్యయా, అన్యదాహః మోక్షానికి సాధన 
సాక లీ యె 
మేమిటి? అవిద్యయా = కేవల కర్మలకంలు ఇతరమైనవే 
మోక్షానికి సాధనం. అంతేకాదు, కేవల విద్యయా = కేవల 
ఉపాసనకంటప్‌ కూడా చేరేఅయినదే మోక్షమునకు సాధనము. 
స్స్‌ ఇష్ట మేనా అలా చెప్పటం అనచ్చు. మాఇష్టం కాదయ్యా, 
ఇత్‌ శుశ్రుమ ధిరాణాం యేనస్త ద్వ్యాచచక్షి రే॥ 


న్యాచచక్రి రే ఉపదేశం చేస్తూ వస్తోంది ఒక పరంపర. ఎవరు 
వాళ్ళు ఉపదేశం చేసే వాళ్ళు. ధీరులు.“ధి” అంటే 
బుద్ది ఎఎడై తే బుద్దితోటి ఆనందం అనుభవిస్తూ వుంటాడో 
వాడు ధీరుడు.“ధియా” “రమంతే” బుద్దితోటి రమించు వారె 
వరో వారికి *ధీరులు” అని పేరు. ధైర్యం కలిగిన వాడు 
అంటే అర్హం, సాహసం కలిగిన వాడు, చెదిరిపోని వాడు 
అని అంత మాత్రమే చెప్పరాదు. బుద్దిమంతుడు అని అర్హమ 
న్నమాట. “ధిరాణాం” బుద్ది మంతులైన పూర్వ ఆచార్యుల 
యొక్క ఉపదేశాన్ని “ఇత శ్చశుమి” = మేం వింటున్నాం 
ఇలాగ, ఎవరు చెబుతున్నారు ఈ మాట? ఇలాగ వేద పురు 
షుడు ఉపదేశం చేస్తున్నాడు. “ఇలాగ” అంకే వేదవురుషుని 
కంటే పూర్వం వేరే ఎవరైనా వున్నారా? అందరి కంశే 
ముందు వాడే వేద పురుషుడు అంటూ వుంటారే? ఎవరూ 
రచించనిది వేదం. అంటూ వృుంటారే! ఇక్కడ దాన్ని చెప్పిన 
వాళ్ళు వేరే వున్నారా? అంటే వేదం ఎప్పుడూ వుంటుంది 
“అపొరుషేయం” అంటారు. ఇది ఏ పురుషుడి చేత నిర్మించబ 
డింది కాదు. భగవంతుడి చేతకూడా నిర్మించబడింది కాదు వేదం. 
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మరి అయితే చెప్పిన వాళ్ళు ఎవరు? అంటే సృష్టి ఆరంభమయ్యే 
సమయంలో ఆ సృష్టిలో ప్రవర్తించే జీవులందరికి తెలియడం కోస 
మని అంతకు ముందుండేటటువంటి “ఆనుపూర్వి” అంటామే, 
ఎలా మొదలయింది, ఎలా నడిచింది, ఎట్టా ముగిసింది, దీనికి 
ఆనుపూర్సి అనిపేరు. ఈ ఆనుపూర్విని ఒకసారి జ్ఞాపకం 
తెచ్చుకొని ఆ మొట్ట మొదట వుండేటటువంటి పురుషుడికి 
ఉపదేశం జరుగుతుంది, పరమాత్మ చేత. అలాంటివాడు వున 
“చతుర్ముఖ (బ్రహ్మ అంటాం కదా! సృష్టి (ప్రారంభం అయిన 
తరువాత మొట్టమొదటి పురుషుడు ఆయనే. 

పరమాత్మ యొక్క నాభి నుండి ఉద్భవించిన కమలం ల 
ఆయన వచ్చాడు. తాను సృష్టి కార్యాన్ని సాగించాడు. 
కనుక మొదటి వ్యక్తి అయిన అతడికి వినిపించింది “ఓహ్‌, 
నేను ఎట్లా విన్నాను” అని అనుకున్నాడు. ఆతనికి ఉపదేశం 
చేసిన పరమాత్మ, అంతకు ముందుండే క్రమాన్ని తను జ్ఞాపకం 
చేసుకున్నాడు. చతుర్ముఖునికి ఉపదేశం చేశాడు. ఇది (ప్రతి 
సృష్టిలోనూ జరుగుతూ వుంటుంది. కనుక మనకి చెబుతోంది. 
“ఇతి శుశుమపూర్వేషాం” “ఇతి శుశ్రుమ డిరాణాంి” అంటూ 
వునకి కేనోపనిషత్‌ లో కూడా ఇలాగే చెబుతుంది “పూరేంషాం 
ఇతి శుశుమో = మా పూర్వుల నుండి మేమిట్లా విన్నాం? 
అని మనకి చెబుతుంది. ఆ మొట్ట మొదట విన్న వ్యక్తిని 
“అపాంతర తముడు” అని పేరు పెట్టారు. 


ఈ  అపాంతరతముడు  వేదవురుషుని ఉపదేశం తాను 
వింటాడు. తరువాతి వారికి చెబుతాడు. వారు తరువాతి 
వారికి చెబుతారు. ఇది [కమం అన్నమాట. కనుక దినివలన 


ఏమిటి మనకి తెలుస్తోంది? కేవల కర్మాచరణ కంతు కేవల 
ఉపాసనకంటు కూడా మోక్షాన్ని మనకి కలిగించేది, వేరే అని 
మనకి పూర్వులు చెబు”న్నారు. అయితే ఏదది? కర్మ కాదం 
టున్నారు. భక్తి కాదంటున్నూరు. భక్తి అన్నా, ధ్యానం అన్నా, 
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పాసన అన్నా ఒకటే అని కదా మనం ఇంతకు ముందు తెలు 
సుకున్నాం. మోక్షసాధనాలు ఇవేవీ కాదంటున్నారు. మరేదీ? 
దీనికి సమాధానం తరువాతి మంత్రం చెబుతోంది. 


Es మంత్రము: 


విద్యాంచా విద్యాంచ - యస్త ద్వేదోభయంగ్‌ 0 సహ! 
అవిద్యయా మృత్యుం తీరా - విద్యయా మృత మశ్చుతే॥ 


విద్య, అవిద్య అనే రెండిటికి కూడా స్పష్ట మైనటువంటి 
నిర్వచనాన్ని ఈశావాస్యోపనిషత్‌ మనకి తెలియజేస్తోంది. “విద్య” 
అని అంటె జ్ఞానము, కానీ సాదూన్య జ్ఞానం కాదు. ఇది అంద 
రికి వుంటుంది. జ్ఞానం వున్నందునలన కలుగవలసిన ఫలితాన్ని 
అది కనుక కలిగిస్తూ వుంటే దాన్ని మనం విద్య అంటాము. 
జ్ఞానం వున్నందువలన కలుగవలసిన ఫరితం ఏమిటి? పొందవలసిన 
దాన్ని పొందించాలి. తాను ఏది పొందడం కోసం ఈ జన్మ 
ధరించాడో, ఆ లాభం తనకు కలిగించేది అయితే అది జ్ఞానం 
అవుతుంది. అది అంతటా వ్యాపించిన భగవంతుని యొక్క 
జ్ఞానముతో కలుగవలసిన “పేమ” . భగవంతుని యందు (పేమ 
కలగాలి. అపుడు తను చేసే (ప్రతిపనీ ఆ భగవదారాధన కావాలి, 
ఆవేళ తాను భక్తుడు అని పిలువ బడతాడు. భక్తి కలిగిన 
వాడు, తన స్వరూపానికి తగినట్టుగ, నిత్య, నైమిత్తిక, కామ్య 
కర్మలని భగవదారాధనలుగా చేస్తాడు. ఇలాగ ఆతని వెనుకనుండే 
జ్ఞానం చేయిస్తుంది. కనుక ఆ జ్ఞానాన్ని కేవల జ్ఞానం అనక 
“భక్తి రూపాపన్న జ్ఞానము” అంటారు. దాన్నే “ఉపాసన” 
అంటారు. దానినే “ధ్యానము” అని అంటారు, దానినే విద 
అని అంటారు “సావిద్యా యా విముక్తయే” దానికి విద్య అని 
పేరు, దేనికి? ఏదైతే ఒకనికి ఎదురయ్యేటటువంటి క్లేశములు 
స్వయంగ తొలగించుకొనుటకు వినియోగపడుతుందో దానికి విద్య 
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అని పేరు. ఏ విద్య జీవుడు ఈ దేహంతోటి బంధించబడుటకు 
అవకొశం కల్పించే అజ్ఞానం వల్ల ఏర్పడేటటువంటి స్‌ కేశాలు 
వుంటాయో, అటువంటి వాటిని తొలగించుకొనుటకు వీలుకలి 
పించేటటువంటి జ్ఞానం, “విద్య” అన్నమాట. అదేది? కేవలం 
భగవదను[గ్రహమె విద్య అన్నా భక్తి అన్నా ఒకటి. దాని 
కంట ఇతరమైనది, తాను చేసే ఆచరణ దానికి “అవిద్య” అని 
పేరుపెట్టారు. ఈ “అవిద్య” అనేది కొంతమంది “మాయి 
కనుక అది పోవాలి అని చెబుతూ వుంటారు. 

కొనీ ఇక్కడ “విద్యాంచా విద్యాంచ యస్త ద్వేదోభయగ్‌ 0 
సహ!” 
“ఉభయం సహ” రెండిటిని సమముగా ఎవడైతే తెలుసు 
కుంటాడో వాడికి మాత్రమే, ఏం కలుగుతుంది? రెండింటి 
వల్ల రెండు ఫలితములు కలుగుతాయి. “అవిద్యయా మృత్యుం 
తీరా” అవిద్యచేత మృత్యువు దాటుతాడు. “విద్యయా అమృత 
మశ్నుతే” విద్య వలన అమృతత్వం పొందుతాడని చెబుతాడు. 
మృత్యువు అంటే ఏది? నీ స్వరూపాన్ని నణింపజేసేది. అది 
ఏది? భగవంతుడికి చెందినటువంటి వాడుగా ప్రవర్తించవలసినటు 
వంటి జీవుడ్ని భగవంతుడి నుండి విడదీసేది. అది వీడిలో వుండే 
అహంకారం విడదీసి ఏం చేస్తుంది. సంసారంలోకి వీడ్ని తీసుకొని 
వచ్చి చేరుస్తుంది. ఎట్లా? మనకి భగవద్గీతలో కొంతమంది 
కేవలం వేదములలోని కామ్య కర్మాచరణములు బోధిస్తారని, 
కొంత మంది దానిని తెలుసుకొని “తైవిద్యా మాం సోమపాః 
పూతపాపా యక్లె రిష్ట్వా స్వర్గతిం ప్రార్హయంతే . కొంతమంది 
కొంత ఫరితవీలుంచాయని' కొన్నికర్మల గూర్చి తెలుసుకొని 
యజ్ఞ యాగాదులు చేస్తూ ఆ కామ్య కర్మల వలన కలిగే 
టటువంటి ఫలితములు కోరుతూ “స్వర్గాదిలోకములు” పొందు 
తారు. పుణ్యాన్ని అనుభవిస్తారు. “క్షణే పుణ్యే మర్త్యలోకం 
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విశంతి” తిరిగి వచ్చి పాపం! మళ్ళీ యీ లోకంలో పడ 
తారు. ఇలాగ “గతాగతం కామ కామా లభంతే” కోరికల్నే 
కోరుకుంటూ వెంట తిరిగేవాళ్ళు, పాపం! పోవడం రావడం, 
పోవడం రావడం తప్ప ఇంకేం తెలియదు. కేవల కర్మాచరణ 
చేసేటటువంటి వారి గూర్చి వాళ్ళు ఆ ఫలితాల్లో చిక్కుకొని 


తిరుగుతుంటారు సుమా అని తెలిపాడు . ఇది భగవంతుడి 
నుండి దూరం చేస్తుందన్న మాట. దూరం చేస్తుంది కనుక 
స్వరూపాన్ని నశింపజేస్తుంది అనిఅర్హం. దానికే “మృత్యువు” 
అని పేరు. కనుక “మృత్యువు” అంతు భగవంతుని నుండి 
దూరం చేసి ఆత్మ స్వరూపం నశింపచేయుటకు మార్గం తెరిచే, 
అహంకారమనే సంసారం అన్నమాట, దాటడం ఎట్లా? మనకీ 
ఉపనిషత్తులు చెబుతున్నాయి. 

“అవిద్యయా మృత్యుం తీర్హా(” అవిద్యయా = అవిద్య 
చేత నీవీ అహంకార రూపం అయిన సంసారం దాటుతావు 
అనిచెబుతోంది, అవిద్య అంటే అజ్ఞానం అయితే అజ్ఞానంతోనా 
మనం సంసారం దాటుతాం? అజ్ఞానంలో మరింత సంసారంలో 
చిక్కుకుంటాం. కానీ మరిక్కడ దాటుతాం అని చెబుతోందే. 
కనుక అవిద్య అంటే కేవలం అజ్ఞానం కాదు.కర్మాచరణ, ఏం 
కర్మాచరణ? ఫలితములు కోరుకునే కర్మాచరణయా? కాదు. 
మరి ఎటువంటి కర్మాచరణ? మొదటి రెండు మంత్రములు 
మనకి చెప్పినట్టుగా, చేసేటటువంటి పని నేను కాదు, వెనుక 
ఉండేటటువంటి ఆ ఈశ గరుడు చేయిస్తున్నాడు. ఇది ఎవరి 
వల్ల సాగుతోంది? నా వలన కాదు. నా వెనుకుండి నడిపించే 
పరమాత్మ వలన. ఎవడి కోసం జరుగుతోంది ఇదంతా? ఆ పర 
మాత్మ కొరకు ఫరితం వాడిది అంటూ ఫల, సంగ, కర్తృత్వ, 
త్యాగ పూర్వకముగా కర్మ ఆచరణ తాను చేయగలిగితే, ఈ 
కర్మాచరణ వలన వాడికుండేటటువంటి (ప్రాచిన మైనటువంటే 
రుచులు వాసనలు తొలగుతాయి. ఇప్పుడు వాడేమవుతాడు? 


45 


భగవంతుని యందు (పేనుకరిగింది? ఆ భక్తి తోటి (ప్రేమను 
ఆర్జించాడు జ్ఞానం (ప్రమగా పండింది. దానికి “విద్య” అని 
పేరు. ఇడి విద్యచేత భగవదనుగ్రహం వాడి మీద కలుగు 
తుంది. అపుడు “అమృతత్వం అశ్నుతే” అపుడు అమృతత్వం, 
స్వస్వరూప సాక్షాత్కారం పొందుఆ-ఆ. ఎగవంతుని యొక్క 
దివ్య సన్నిధానం పొందుతాడు. అర్జాత్‌, “అవిద్యయా” అంతే 
ఫలము కోరకుండా ఆచరించే కర్మచే, ఇది కూడా “భగవం 
తుని సేవి అని చేసేటటువంటి చక్కటి సేవవల్ల తాను 
అహంకార రూపమైనటువంటి సంసారమును _ దాటుతాడని, 
విద్యయా = (పేమచేత, భక్తిచేత, తాను భగవంతుని యొక్క 
సన్నిధానం పొందుతాడని మనకీ పదకొండో మంత్రం విద్య, 
అవిద్య అనే శబ్దాలకి అందమైన అర్హం చెప్పి, అవిద్యాజ అంటే 


నిష్కామ కర్మ అంటాము దాన్ని. విద్య = భగవత్‌ (ప్రేమ 
ఈ రెండూ వుండాలి. మన భగవద్రామానుజులు చెబుతారు. 


జ్ఞానంతో కూడుకున్న కర్మ కావాలి. అపుడు మాత్రమే ఎలా 
చేయాలో తనకి తెలుస్తుంది. ఉత్త కర్మ చేస్తే ఏం లాభం.తప్పు 
దార్హు పట్టవచ్చును. కేవలం మేము కర్మ చేయం అనికొం 
దరంకే కేవలం, జ్ఞానం చాలును అన్నారు కొందరు. కర్మ 
చేయకుండా శరీరం ఎలా వుండనిస్తుంది? ఏదో ఒక పనిలోకి 
తోస్తుంది వాడిని. అలాగే కేవల జ్ఞానం ప్రమాదకరం. కేవల కర్మ 
ప్రమాదకరం. ఎలా వుండాలి? జ్ఞానముతో కూడుకున్న కర్మ 


కావాలి. అది, దీనికి భగవంతుని కోసం కొవాలి. భగవంతుని 
యందు (ప్రేమతో సాగాలి. అపుడు మాత్రమే భగవత్‌ (ప్రేమ 


వానికి (శ్రేయస్సుని కరిగిస్తుంది. కర్మాచరణ వాడి కుండేట 
టువంటి ప్రాచీన వాసనలను, బంధము కలిగించే అజ్ఞానమును, 
లేక అహంకారమును తొలగిస్తుందని, కర్మ జ్ఞానములతో సహక 
రించే భక్తి, మోక్ష సాధనము తప్ప, కేవల కర్మకాదు, కేవల 
భక్తికాదు, అని ఇంతకు ముందు రెండు మం|త్రములూ కూడా 


49 


కేవల విద్యని కేవల అవిద్యని తెలుసుకున్న వాళ్ళు ఇద్దరూ 
కూడా నద్భాన్ని పొందుతారు. ఈ రెండిటికంకే చేరయినవే 
మోక్ష సాధనములు అని, అది, కర్మ జ్ఞానములతొ సహకా 
రము కలిగినటువంటి ఆ కర్మ జ్ఞానముల వలన కలిగినటువంటి 
భగవత్‌ (పేమ రూపాపన్నమైనటువంటి భక్తి, భగవదుపాసన, 
లేక ధ్యానము. ఇది మాత్రమే మోక్షమునకు సాధనం, అని 
పదకొండో మంతం తెలియజేస్తోంది. 


12వ మంత్రము; 


అన్హ్లం తమః ప్రవిశన్తి - యే2౭సంభూతిముపాసతే। 
తతో భూయ ఇవ తే తమో- య & సంభూత్యాం రతాః॥ 


కర్మ, జ్ఞానము, ఇవి రెండూ అందముగా భక్తిని కలిగిస్తే 
తాను చేసేటటువంటి ఉపాసన మోక్షాన్ని కలిగిస్తుందని మనం 
ఇంతవరకూ తెలుసుకున్నాం. అయితే ఇపుడు మోక్షం అంయే 
ఏమిటి? విడుచుట అని అర్హం. అయితే ఇపుడు విడచుట 
అన్నది ఎలా వుండాలి అని 12వ మంత్రం దగ్గర నుండి 
మూడు మంత్రాలు తెలియచేస్తాయి. 

“భూతి” అంటే ఐశ్వర్యము అని సంస్కృతంలో అర్హము,“ 
విభూతిర్బూతి రెశ్వర్యం” అనికదా నిఘంటువు! కొంతమందికి 
కేవలం మనం పొందదగినది ఏమిటి అని, “సంభూతి” =; 
సం= మంచిగ, సమానముగ తాను పొందేటటువంటి సంపద. 

ఇది ఎలా వుండాలి? ఏదో ఒకటి పొందాలి అనుకుంటారు. 
దానికి ఆటంకముగా ఇక్కడకు వచ్చి ఈ శరీరంలో బంధిం 
చబడి వున్నాం. కనుక కొందరు ఏం కోరుకుంటారంశే, ఈ 


శరీరంలోంచి విడుదల కావాలని కోరుకుంటారు. మరి కొందరు, 
భగవంతునితో ఏకమయ్యేటట్టుగా, భగవంతునితో ఏకముగా 


50 


చేరాలి అని కోరుకుంటారు “సం ఇతి ఏకేక్చృత్య” అంటాం. 
కనుక “భూతి సంపద. ఎటువంటి సంపద? భగవంతునితో 
సమానముగా వుండే సంపద. భగవంతునితో నమాశనమెగట. 
వంటి సంపద “సంభూత”, ఇపుడు మనం, ఒక్కటే కా. 
నట్లు సంసారంలో చుట్టుకొని వున్నాం. దిని నుండి విదుడల 
కావాలి అని కోరుకుంటాం. రెండు కోరికలు. ఏమిటది? ఒకటి. 
ఇప్పుడురిడె దింట్లూంచి ఎఅతుటల- కావాల్సి,  లఠతడనటె: భగడరతాడ 
దగరకు చేరాలి. కనుక భగవంతుడి దగరకు చెరాలి అంటే, 
దానికి “సంభూత” అని పేరు. ఇక్కడ వుండేటటు వంటి డిని 
నుండి విడుదల కావాలంటే, దినితో వుండే పట్టు వదలాలి. 
కనుక దినికి “అసంభూతి” అని పేరు. శరీరమును వదలుటకు 
అసంభూతి అనిపేరు. భగవంతుని చేరుటకు సంభూతి అని 


5 ఇం వా ర అవ గా 
పేరు. లోొకంలా కొంతమంది ఏమనుకుంటారంలేు. 


(శ రాళ్ల హో రా క్‌ వ 
అనం తమః ప్రదిశన్తి యే2సంభూత ముపాసతే!” 


నేను ఇందులో నుండి విడిపోతే బాగుండును. ఈ శరీరం 
పాడు శరీరం. పోతే బాగుండును అనుకుంటారు. అలా దిన్ని 
వదలుటకు (ప్రయత్నం చేస్తారు. అలా కేవల శరీరమును వదిలి 
పెట్టసినటువంటి వారు ఘోర నరకాన్ని పొందుతారని చెబు 


తోంది. అయితే ఏం చేయాలండి? భగవంతుని చేరాలి అని 
కోరుకోవాలా? ఓ అలాగే కోరుకుంటాము “మేము సంభూతిచే 
కోరుకుంటాము ఇక్కడ ఉండియే” అంటారు కొందరు. 


“తతో భూయ ఇవతే తమో య ఉ సంభూత్యాం రతాః 


కేవలం భగవంతుడ్ని మాత్రమే చేరాలి. అని కోరుకునే 
వాళ్ళుంటారే, దానియందు రుచి కలిగిన వారుంటారు వాళ్ళు 
అంతకంటే నరకాన్ని ఎక్కువ పొందుతారు, అంతు శరీరం 


పోవాలి అని కోరుకునే వారు కూడా నరకానికి పోతారు. 
భగవంతుడ్ని చేరాలి అనుకుచేవారు నరకానికి చేరక తప్పదు 


సుమా! అని ఈ మంతం మనకి చెబుతుంది. భక్తి వలన కరిగే 
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సైత్సి శరిరం వదలడం కాదు. భగవంతుడ్ని పొందడం కాద. 


అని చెబుతుంది 12 వ మం|తంలో. ఆశ్చర్యముగా వుందే. అది 
కాదా? దానికి తరువాత్‌ మంత్రం సమాధానం చెబుతుంది. 


క సు మంత్రము; 
వ స్పంభవాత్‌ - అన్యదాహు రసంభవాత్‌ | 
ఇతి శుశ్రుడు డు ధిరాణాం - యే నస్త ద్నిచచక్షి రే॥ 


నువ్వు మోక్షం పొందదలిచావు. అది వుందే. అది 
అసంఖభచాత, సంభవాత అన్యదేవ, సంభవాత్‌ = కేవలం 


3 
రిరంపోకుండా హం. చేరడం అని అనుకుంటు అబ్బట్బే 


ద -కొయ్మ అసంభవాత్‌ = అయితే ఈ శరీరము నుండి త్‌ 
పోడడం కేవలం అనుకుంళు, అది కాదు. ఈ ,రెండిటికంకే 


ఆది దిలక్షణ మైనది. ఎవరు చెప్పారండీ మీకు? “ఇత శు(శుదు 
ఫిరాణాం” బుద్దిమంతుళై నటువంటి మొ పెద్దలు, దీన్ని చెబుతూ 
వుంటే మాకు మేం చిన్నాం. “మే నస్త ద్వచచక్షి రే”, 
ఎవరై తే మునక... ఎసి స్పష్టముగా ఉపదేశం చేశారో అలాంటి 
వూర్వులై నటువంటి వారు జ్ఞానులైనటువంటి మహానుభావుల 
నుండి మేము నేర్చుకున్నాం. ఈ శరీరం విడచి పెట్టడం 
కాదు. కేవలం భగవంతుడ్ని చేరడం మాత్రమే కూడా కాదు 
సుమా! ఈ రెండిటికంకే అది చేరు. అని చెప్తోంది పద 
మూడో మంత్రంలో. ఇంతకంటే వేరయినది అంశే ఏమిటి? 
దానికి సమాధానం చెబుతోంది పద్నాలుగో మంత్రం. 


సర్‌ 


143 మంత్రము: 


“సంభూతించ వినాశంచ - యస స్త ద్వేదో భయగ్‌ 0 సహ!" 
పనా సన్‌ మృత్యుం తర్వా - సంభూత్యామృత మశ్నుతే॥ 
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కొంతమంది కేవలం శరిరం వదఠి పెటడ వే. ఫరితం అని 
శరీరం వదలి 'పెల్టస్తూ వుంటారు. ఏమిటి వాళ్ళగతి? అంటు 
వీళ్ళ శరీరం వదలి పెట్టడమే ఒక లక్ష్యం తప్ప చేరవలసినది 
ఏమిటో వీరికి తెలియదు. అలాంటి వారికి మోక్షం లేదు. 
వాళ్ళు “పేతి అయి తిరుగుతూ వుంటారు. అక్కడక్కడ, 


లేదా, కొంతమంది భగవంతుని చేరడం తెలియక కేవలం తనని 
మాత్రం తను తెలుసుకుంటే చాలునని శరీరమును వదలి పెటి 
టా 


వెళ్ళిపోతారు. క్ష[దమైనటువంటి రూపంతో ఎక్కడో పక 
మూల కూర్చుంటాడు, ఒంటరిగా, ఏకాకిగా. వాడికి ఆనందం 
వుండదు. కొంతమంది భగవంతుడ్ని చేరిపోదాం అనుకుంటారు. 
కానీ భగవంతుడ్ని చెరాలి అంటే ముందు ఆటంకమైన ఈ 
శరీరము వదలవద్దా! శరీరం ఆటంకం కాదు. మనసుకు పట్టిన 
వాసనలు తొలగాలి. లోపలి జీవుడ్ని అంటుకుని త్రం. 3 
వంటి ఏ (ప్రాచీనమైన (ప్రకృతి సంబంధాలు వుంటాయో, అద 
పోతే తప్ప వీడు ఇందులో నుండి విడుదలగుట అనేది వుండటు 
కదా! వాడు కేవలం శరీరాన్ని విడచి సెస్ట్రేస్త, నిలవ వుండే 
(ప్రాచీన కర్మను అనుసరించి మరొక దేహములోకి పోక, తప్పదు 
కదా! అందుచేత కేవలం భగవంతుడ్ని పొందడం అనె రుచి 
మాత్రం ఉంతే చాలదు. దానికి కావలసిన, వెనుక నుండేట 
టువంటి వాసనలు తొలగడం కావాలి. శరిరవు పట్టు తొలగడం 
కావాలి. చిట్టచివరి కర్మకూడా వీడినుండి విడచి పెస్ట్రేసేయాలి. 
దానికి కావలసినది ఆచరణ. అది చెయాలి. కనుక ఇప్పుడు 
వీడు ఏంచేయాలి? శరీరంలోంచి వెళ్ళిపోవడం మాత్రం కోరితే 
చాలునా? చాలదు. అలాంటి వాడికి మోక్షము కలుగదు భగ 
వంతుడ్ని మాత్రం చేరుకోవాలి అని కోరుకుంశే చాలా? లేదు. 
ఈ పట్టు వుండగా వాడ్ని చేరడం అసాధ్యం. అయితే వీడు ఏం 
కోరుకోవాలి? “సంభూతించ వినాశం, అసంభూతి అన్నా 
వినాశం అన్నా రెండు ఒకటే. “వినాశం” శరిరపు పట్టు 


రత 


నగించుటు అని అర్హమం. అసంభూతి అన్నా అదే అర్హము. 
ఈ రెండిటినీ కఠిపి తెలుసుకోవాలి. అంమే శరిరము దరించు 
టకు కొరణమైనటువంటి కర్మ, వాసనల పట్టు తొలగుట అనేది 
ముందుండి, దెనితోటి కలగారిన భగవదనుభవం కూడా దినితో 
పాటు కలగాలని, కకం. కలిపి కోరుకోవాలి. ఇంతకు 
వరః నిష దు కర్మతోటి తాను చేసేటటువంటి (పేమ రూపా 
పన మెనటునంటి *ఉపాసని లను మనము అంగము, అంగి 
అని తలవినకే శరీరము విడుట అదేది కూడా అంగముగా 
తలంచి, భగవంతుని పొందుట అనేది అంగిగా తలవాలి. ఇది 
తను కోరవలసిన కోరిక తప్ప, కేవలం చిడి పోవాలని కాదు. 
కేవలం దాన్ని చేరాలని కాదు. కేవలం ఇది పోవాలని కోరినా, 
కేవలం అది చేరాలని కోరినా వాడికి కలిగేది నష్టమే. ఘోర 
నరకమే. శరిరము తొలగుట అనేది అంగము. కనుక “అసం 
భూతి” అశేపదము అంగమును తెలుపుతోంది. “సంభూత” 
భగవంతుని యొక్క (ప్రాప్తి అనేది “అంగి” ని తెలియజేస్తుంది. 

ఈ రెండిటినీ కరిపి “ఉభయగ్‌0 సహ యస్తద్వెద' ఈ 
రెండూ “అంగము-అంగిగా వుంటాయి. అని ఎవడైతే 
తెలుసుకుంటాడో వాడికి ఏమవుతుంది? “*వినాశేన మృత్యుం 
తీరా” కర్మ యొక్క సంసర్కం తొలగింది. కనుక భగవంతుడి 
నుండి దూరంగా వుంచే సంసారంతోటి వీడికి పట్టుతప్పింది. 
దాటాడు వీడు దీన్ని. “సంభూత్యా” = భగవంతుడి సాయు 
జ్యంవల్ల. “అమృతత్వమశ్నుతే” = భగవంతునియొక్క నిత్య 
సన్నిధానం అనేటటువంటి అమృతత్వాన్ని వాడు తప్పకుండా 
పొందుతాడు సుమా అని ఈ రెండూ కలిపి తెలుసుకోవాలని 
ఈశావాస్యోపనిషత్‌ తెలియచేసోంది. అంటే ఈ మంత్రంలో 
జ్ఞాపకం పెట్టుకోవలసినది “భూతి” అంటే సంపద; సం= భగ 
వంతునితో సమానమైన అనుభవస్త్రితి, 


ఇది ఎప్పుడు కలుగుతుందె. వాడి అనుగ్రహంతో? వాడి 


ర్‌త్త 


సన్నిధానం చేరినపుడు. అది ఎప్పుడొస్తుంది? దానికి ఆటంక 
ముగా వుండే, కేవల శరీరం పోవాలి అనేదే కాదు, అక్కడకు 
పోతే వేరే శరీరం వస్తుంది, కానీ ఇటువంటి కర్మకృత పాంచ 
భౌతిక శరీరం పోవాలి. ఇది నగించాలి. పూర్తిగా నగించాలి. 
కనుక “వినాశం” అనిపేరు. దీనితో, ఇప్పటిదాకా శరీరంతో వుంది 
పట్టు. ఇదే సంపదలు అనుకుంటాం. ఇది సంభూతి అనుకుంటూ 
పొరపడ్డాం. కొదు కాదు ఇది “అసంభూతి; అని తెలియాలి. ఇది 
వదరి పోవాలి అని తెలియాలి, కనుక కర్మలయొక్క పూర్తిగా 
"వినాశం, ఆవై ప్రాకృత శరీర సంపర్క విరహితుడై భగవంతుని 
యొక్క నిత్యసన్నిధానాన్ని సాయుజ్యమును పొందాలి, అఫ్సటి 
దివ్య ఆనందం వుందే, అది మోక్షం సుమా! అని మనకి 
ఈ మూడు మంత్రాలు చెబుతాయి. 

పరమాత్మ యొక్క స్వరూపాన్ని, పరమాత్మ యొక్క స్వభా 
వాన్ని ఈ జగత్తు అంతా ఆయన వ్యాపించి వుంటాడని, (పతి 
అణువునా తాను నిండి వుంటాడని, ఆ పరమాత్మని చేరుటకు 
కర్మతోటి కూడుకున్న జ్ఞానం, దానివలన పండినటువంటి భక్తి 
ఉపాయమని, అలాంటి ఉపాయ ఆచరణ ద్వారా ఈ జీవుడు 
తనకి ఇపుడు ప్రస్తుతం ఉండేటటు వంటి పంచ భౌతికమైనటు 
వంటి కర్మకృతమైనటువంటి దేహమును వదలడం, పరమాత్మ 
యొక్క దివ్యసన్నిధానం చేరడం, ఫలం, అని పధ్నాలుగు మంత్ర 
ముల వరకు ఈశావాస్యోపనిషత్‌ తెలియజేసింది. 


15వ మంత్రము : 


హిరణ్మయేన పా(త్రేణ - సత్యస్యాపిహితం ముఖమ్‌। 
తత్త్వం పుూషన్నపావృణు - సత్యధర్మాయ దృష్టయే॥ 


పది హేనవమం|త్రమునుండి నాలుగు మంత్రములలో, పరమా 
త్మని ఈ జీవుడు ఎలా ప్రార్థన చేయాలి తాను పొంద 


ర్‌ర్‌ 


దలచినటువంటి ఫలితము పొందుట. చేది వివరిస్తోంది. 
జీవుడు భగవంతుడ్ని ప్రార్థన చెయాలి. మనస్సు స్వాధీనంలో 
ఉండాలి. కానీ ఈ మనస్సు దానికి బయటవుండే ఇంద్రియాల 
యొక్క (ప్రభావంచేత, ప్రాపంచిక విషయాలనే ఎప్పుడూ కోరు 


తూనే వుంటుంది తప్ప, తనలోపల వుండేటటువంటి ఆత్మ 
తత్వమును చూచుటకు ఇచ్చగించదు. రంగులు, వాసనలు, 


రుచులు మొదలైనవి ఇంద్రియాలచేత కోరబడి, ఆ ఇంద్రియ 
ములకు నాయకుడు అయినటువంటి మనస్సును తమవైపు 
లాగుతుండటంచేత, లోపల ఉండేటటువంటి వాటిని చూడటం 
మనస్సుకి కష్టం అవుతుంది. కానీ ఆత్మయొక్క జ్ఞానం, మన 
స్పుద్వారా మాత్రమే బయటకు ప్రసరించవలసిన అవసరం 
వుంది కనుక ఆ మనస్సు తన యందుండేటటువంటి రుచు 
లనీ వాసనలని సరైన మార్గంలో పెట్టుకోగలగాలి. అయితే 
మనస్సా వెట్టుకోగలదు? లేక మనమా స్వాధీనంలో పెట్టుకో 
గలం మనస్సుని? కాదు. ఈ మనస్సుని పోషించేవాడెవడో, 
వాడు ఈ మనస్సుని అదుపులో పెట్టాలి. కనుక ముందు, ఆ 
మనస్సుని నడిపించేటటువంటి, పోషించేటటువంటి ఆ పరమా 
త్మని, మనస్సు తనయొక్క స్మరణ చేయుటకు అనుకూలంగా 
వుండేటట్టుగా పెట్టుకో అని ప్రార్ధన చేస్తూ, దానికంటే ముందు, 
ఆ మనస్సుపై వుండేటటువంటి రకరకాల రుచులు వుంటాయే, 
వాటన్నిటిని కొంచెం ప్రక్కకి తొలగించి లోపల వుండే నిన్ను 
కోరేటట్టుగా నీ స్వరూపం చూసేటట్టుగా అనుగ్రహించు అని 
15వ మంత్రంలో ప్రార్హన నేర్పుతోంది ఈశావాస్యోపనిషత్‌. 


ఆత్మ ఎప్పుడూ ఏకరూపంగా ఉండేది కనుక దానికి “సత్యం” 
అనిపేరు. ఈ సత్యం అని పేరు గలిగిన ఆత్మకి ఒక 
ధర్మం వుంది. అది “భగవంతునికి చెంది వుండుట”. అది 
ఇక్కడ వున్నా అక్కడ వున్నా, ఎక్కడ వున్నా, పరమాత్మే 
చెంది, వాడిచేత నడుపబడుతుంది కనుక ఈ “సత్యధర్మము” 


56 


పరమాత్మని గుర్తించుట కాని, గుర్తిసోందా ఈ వేళ? లేదు. 
కారణమేమి? బంగార మెట్టా మనస్సులని ఆకర్షిస్తుందో, (పాపం 
చిక విషం .ములు అన్నీ కూడా బంగారు పాతవలే మనస్సుని 
తమవైపు లాగుతాయి. “హిరణ్మయేన పాత్రేణి, ఈ ప్రాపం 
చిక విషయములచేత, సత్యస్య = ఆత్మయొక్క; ముఖం = 
ద్వారము వలే వుండే మనస్సు అపిహితం = మూసివేయబడినది. 
ద్వారం తెరిస్తే కానీ లోపల ఉండేది కనిపించదు. కనుక ఈ 
జీవుని యొక్క, పరమాత్ముని చూచుటకు అవకాశం కల్పించే 
ద్వారమైను మనస్సు మూసివేయబడివున్నా, సా పూషన్‌ = 
మనస్సుని, ఆత్మని పోషించువాడా! అని అర్హం. ఏం చేయాలి? 
త్వం అపావణు = మనస్సు పైన ఏర్పడి వున్న విషయవాంఛ 
అనే ఆచ్చాదన వుందే ఈ కప్పు వుందే, దీనిని తొలగించు 
అంటూ ప్రార్థన చేస్తున్నాం ఈ మంత్రంలో. పూషన్‌ = 
సూర్యుడా అనికూడా అర్హం వుంది. బాహ్యంగా శరీరమును 
పోషించే వాడు “సూర్యుడు”, శరీరాన్ని, లోపల  ఉండేట 
టువంటి తత్వాన్ని కూడా పోషించేవాడు సూర్యునికి కూడా 
అంతర్యామిగా వుండేటటువంటి “ డిమన్నారాయణుడు”, 

శబ్దార్షాన్ని తీసుకున్నా, వూషన్‌ = పోషించువాడు కనుక 
పరమాత్మే. లేదా ఈశావాస్యం అని మొదటి మంత్రంలో చెప్పిన 
ట్టుగా; వైన కనిపించే సూర్యగోళాన్ని తీసుకున్నా ఆ గోళమునకు 
లోపల ఉండే జీవుడికి కూడా లోపల వ్యాపించి యుండి, నడిసిం 
చేటటువంటి, జగత్తును పోషించేటటువంటి “పరమాత్మ” అని 
అర్థం. 

మనం రోజూ (ప్రార్హన చేస్తూ వుంటాం కదా “ధ్యేయస్సదా 
సవిత్సమండల మధ్య వర్తి నారాయణః అని. ఆతడి ఈ 
మంతం ద్వారా మనస్సు వై వుండే ఆచ్చాదన తొలగించి, 
లోపల వుండేటటువంటి ఆత్మ, పరమాత్మకి చెందినది అనే 


ర్‌7 


ధర్మానికి గుర్తించుటకు తగినట్టుగా అను[గ్రహించమని |ప్రార్తన 
ఖో అటి ౬ (గ (క 


చేశాం, 
ళీ 


16వ మంత్రము : 

పూష న్నేకర్తే! యమ! సూర్య! ప్రాజు సత్య! 
వ్యూహరశ్మీన్‌ సమూహ తేజః 

యత్తేరూసం కళ్యాణతనుం తత్తేపశ్యామి 
యోసావసౌ పురుష స్పోహనుస్మి 


పరమాత్మని (ప్రార్థన చేయుటకు ఆయన స్వరూపం మనకి 
తెలియాలి. లోకములో ఆకర్షకములు అయినవి మనసుని తమ 
వైపు త్రిప్దుకుంటి, అంతకంటే ఆకర్షకమయినది కనిపిస్తే తప్ప 
మనస్సు వాటిపై నుండి మరోవైవు తిరుగదు. వేరే వాటిని 
చూడదు. భగవంతునికి అటువంటి రూపం ఒకటుంది. లోకంలో 
కనిపించే అందాలన్ని దానిలోంచి వస్తున్నాయి. ఇది భగవద్గీత 
మనకి తెలియచేస్తోంది. లోకంలో కనిపించే వస్తువులన్నిటికంకే 
గొప్పదైన, ఆకర్షకమైన, శ్షేమంకరమైన ఒక దివ్యస్వరూపం ఆ 
భగవంతుడికి ఉంది. అది భక్తుడు ఏర్పరచినట్టు వుంటుంది అని 
మొదట మనకి శాంతి నుం|త్రంలో “పూర్త మేవ అవశిష్యతే” 
అని తెలియచేసింది. “అలాంటి నీయొక్క స్వరూపాన్ని, నేను 
గుర్తించగలిగేటట్టుగా, హే భగవన్‌! నీవు ఏనాడు అనుగ్రహిస్తే 
ఆనాడు నేను నిన్ను (ప్రార్థన చేయగలుగుతాను. కనుక నీవు 
నాకు అటువంటి రూపాన్ని దర్శింపచేయ సమర్హుడవు సుమా!” 
అంటూ భగవంతుడ్ని ప్రార్థించడం శేర్చుతోంది. ఏమని? ఆ 
భగవంతుడికి కొన్ని పేర్చు మనం అనుసంధించవచ్చును. ఇలాగ 

“వూషన్‌! నీకర్ణే! యను! సూర్య! ప్రాజాపత్య! 

వ్యూహరశ్మీన్‌! సమూహ తేజః 


ర్‌రి 


యత్తేరూపం! కళ్యాణ తమం! తత్తే పశ్యామి 
యోసాదసౌ పురుషస్పోహనుస్మి” 
ఇలా (ప్రార్హన చేస్తామట. న 


ఎవడతను? “పూషన్‌” అని పిలుస్తున్నాం. పూషన్‌ సూర్య 
అంతర్యామి లేదా విశ్వాన్ని పోషించువాడా! ఏకర్తే= అది Ky 
యుడై నటువంటి హే బుషీ, అని అర్హం. బుష్మి= ముందు 
చూపు కలవాడు. వెనుక జరిగింది తెలిసినవాడు. జరుగుతున్నవా 
టిని వాటితో అన్వయించ నేర్పు కలిగిన వాడు. (కాంత దర్శి 


అంటాము. భగవంతుడు, బుషి అయితే లోకంలో బుషులు 
చాలామంది వున్నారు. అలాంటి బుషికాదు పరమాత్మ, 


తన అనుగ్రహం తోటి వీరంతా బుషులు అయితే, తనకి 
ముందు వెనుకలు చూపుటకు మరొకడి , అనుగ్రహం అక్కర్లేని 
బుషి ఆయన. కనుక “ఏక, అద్వితీయుడు అయినటువంటి 
బుషి. (క్రాంతదర్శి. హే భగవన్‌, నేను ఇంతకు పూర్వం ఎలా 
ప్రవర్తించానో నీకు తెలుసును. ఇకపై నేను ఎట్లా వుండాలో 
నీకు తెలుసును. ఇపుడు చేను ఎట్లా వున్నానో నీకు తెలుసును. 
ఎలా మార్చుకోవాలో నీకు తెలుసును. నీకు అనుకూలంగా 
మార్చుకో అని మనకి భావం కలిగినట్టుగా “ఏకబుషీ”, 
అయితే మనం వాడు చెప్పినట్టు వింటామా? ఆ! భగవన్‌! నీ 
పేరేమి? “యమి. యమ అనగా నియమించువాడు అని అర్హం. 
నువ్వు నియమించేవాడివి. చేను నియమిస్తే మాత్రం, మీరు 
ప్రవర్తిస్తారా? బాగుపడతారా నేను చెప్పినట్టుగా? అంటావేమో 
ఆ సంశయం నీకొద్దు. నీవు “సూర్య”, “సుష్టు ఈరయతి”= 
బాగా వీరందరినీ 'పెంచువాడు. కనుక ఆయన్నూ సూర్య అని 
అంగీకరిస్తున్నాం. అంతేకాదు “ప్రాజాపత్యి” = ఈ జీవులు 
అందరికీ కూడా నీవు పతిది. పరిపారించువాడవు. ఏం చేయూలి 
అయితే? “వ్యూహరక్మీన్‌” = నీవు చాలా గొప్ప కాంతి కలిగిన 
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వాడవు. 'ప్రాకృతగోళమైనటువంటి ఈ సూర్యుడే ఇంత 
కాంతిగలవాడై తే, అతడిని పోషించే భగవానుడి కాంతి ఎంత? 
కొన్ని కోట్లమంది సూర్యుళ్ళు ఒక్క సారిగా ఉదయిస్తే కూడా 
ఆతని కాంతిముందు ఖద్యోతములే అవుతాయి. అంత కాంతి 


కలవాడు ఆయన. అయితే అంతకాంతి కలవాడిని _ చూడగ 
లమా మనం? చూడలేము. అద్వితియమైన వ్రకాశముకల అతని 


కాంతి మిరుమిట్లు గొలుపుతూ నునకి ఆయనని చూసేందుకు 
వీలు లేకుండా చేస్తోంది. “రశ్మీన్‌ వ్యూహ” = నీ కిరణము 
లను ఒక్కసారి ప్రక్కకి తొలగించు. అంతేనా? 


“సమూహ తేజ = నీ యొక్క దివ్యమైనటువంటి 
తేజస్సుని నేను చూచుటకు వీలుగా ఒక చోటకి చేర్చు. 
ఆకాశమంతా వ్యాపించిన కిరణములు నీవి. ఒక భూతద్దం 
వెట్టి అన్ని కిరణాలను ఒకచోటకు తీసుకొని వచ్చి మనం 
చూడగలుగుతున్నామే, అలాగే భగవన్‌ నీయొక్క, సర్వజగత్తు 
వ్యాపించినటువంటి కిరణములనన్నిటిని ఒకవైపు; సమూహ = 
చేర్చు. అపుడు నీయొక్క రూపాన్ని నేను చూడ గలుగుతాను. 
ఎట్టాంటి రూపాన్ని? భయంకరమైన రూపాన్ని చూపుటకు 
వీలు లేదు. మరి? “యత్తే రూపం కళ్యాణ తమంి” = 
నీ అద్భుతమైనటువంటి, అద్వెతియమైనటువంటి దివ్యమోహన 
ఆకారం వుంటుందేే అటువంటి ఆకారాన్ని నాకు చూపు. అది 
నేను చూడగలుగుతాను తప్పు అం రా వ్యాపించిన రూపాన్ని 
నేను చూడలేను. అది ఎక్కడ క. స్తుంది మనకు? మనకం 
టితోటి చూచుటకు వీలయినటువంటి చిన్నరూపముగ మనం 
అర్చించేటట్లుగ “వూర్ష మేవ అవగిష్యతే” భగవంతుని యొక్క 
ఐదవ స్వరూపం “అర్బామూర్తి”, కలదు కదా. దాన్ని చూపు. 
అయితే ఇక్కడ ఉండేటటువంటి ఈ రూపం చైతన్యం కలిగి 
నదా? లేనిదా? “యోసావసో పురుషః సోహమస్మి” = కేవలం 
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ఇక్కడ వుండేటటువంటి మూర్తిలో, ఏ పరమాత్మ తత్వం 
వ్యాపించివుందో ఇదే తత్వం సూర్యుడిలో ఉంది. అదే తత్వం 
నాలో కూడా వుంది. కనుక ఇవన్నీ కూడా భగవంతుని స్వరూ 
పాలే. అయితే, ఇక్కడ శరీర మేకన్పించి భగవత్‌ స్వరూపం 
లోపలవుంది అనిపించదు మనకుండేటటువంటి ప్రకృతి సంబం 
ధంచేత. బయట కనిపించే వస్తువులని భగవత్‌ స్వరూపములు 
అనుటకు వీలు లేనట్టుగా, అవే అవే కొన్ని కార్యములలో 
నియుక్తములై యున్నాయి. కాని కొన్నిపేర్లకు పరిమితాలె 
ఉన్నాయి. అర్చామూర్తిగా ఏర్పరచి ఉన్న రూపాన్ని, “వాడు” 
అని పేరుతోను రూపముతోనూ గుర్తించ వీలు అవుతుంది. 
కనుక వాడిని నేరుగా ఆశ్రయించవచ్చును. కనుక “అసౌ” = 
ఇక్కడ చూపబడేవాడు “అసౌ” = ఆకాశంలో చూపబడేవాడు, 
అసౌ అసౌ పురుషః = ఇందులోనూ, అందులోనూ, ఇదిగో, 
ఇదిగో అని పేరుపెట్టి చూపగర్షినవాడు, “యః పురుషః” ఏ 
పరమాత్మ తత్వమున్నదో, అదే పరమాత్మ తత్వం, “అహం”= 
నేను అని కూడా పిలువబడుతుంది. ఏం అర్హం? అక్కడ 
ఒక గోళం, గోళంలో పరమాత్మ వున్నట్టే, ' ఇక్కడ కనిపిం 
చేటటువంటి “అహం” అనే పేరుతోటి పీలుచుకుంటున్నానే 
ఈ వస్త్రాన్ని దాటి వస్త్రంలోపలి శరీరాన్ని, దాటి, అందులో 
ఉండే మనస్సుని అదీ దాటి, అందులో వుండే జీవుడ్ని, అది 
కూడా దాటితే అందులో వుండే పరమాత్మకి ఈ “నేను” 
అనే పేరు చెందాలి. కనుక కనిపించే అన్ని వస్తువులలో ఆ సర 
మాత్మ వుంటాడు. ఆ పేర్లతో చెప్పబడుతాడు. అలాగే నాలో 
వుంటాడు. “నేను అని చెప్పబడతాడు. కనుక “అస్త” ఈ 
అర్చామూర్తిగా వున్నవాడు కానీ, “అసౌ” అటు సూర్యుడిలో 
వాడు కానీ అహం = ఇటు నేను అని చెప్పబడేటటువంటి 
ఈ జీవుడికి లోపల వుగ పరమాత్మే కనుక, అస్మి = వాడే 
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నేనె ఉన్నాను. అనగా నాలో అంతరాత్మగా వుండి నెననే 
వేరుతో వ్యవహరింపజేస్తూకూడా నడిపిస్తున్నాడు. హే భగవన్‌! 
ఇక్కడ ఆత్మలో వుండే నిన్ను చూడలేను. బయట వుండే 
నిన్నుకాని నీదైన కాంతినికాని చూడలేను. ఎందుకూ చేతకా 
నివారము. కనుక నీ కాంతిని ఒక చోటకి చేర్చి విశ్వాసము 
కలిగేటట్లు అర్చామూర్తిగా మాకు సాక్షాత్కరించుము. అప్పుడు 
నేను నిన్ను సేవించగలుగుతాను. అపుడు నేను నిన్ను అర్బించ 
గలుగుతాను. అప్పుడే నా మనస్సుపై ఉండేటటువంటి అజ్ఞానపు 
పొర తొలగుతుంది. అన్నుగహించుమా! అని ప్రార్హించు. 


17వ మంత్రము : 


వాయురనిల మద్చుతం - అదెదం భస్మాన్తం శరీరమ్‌! 
ఓం క్రతో! స్మర, కృతం స్మర - కలో! స్మర కృతం స్మర॥ 


శరీరం అంటే ఏమిటి? ఆత్మ అంటే ఏమిటి? వీటితత్వం 
మాకు అవగత మైనదని భగవంతుడ్ని మనం ఇలా ప్రార్ధన చేద్దాం 
అని తెలిసి చెబుతోంది. 

వాయు = సంచరించునది; అని అర్హం. ఆత్మ ఎప్పుడూ 
ఒకచోట స్థిరముగా ఉండేది కాదు." ఎప్పుడూ సంచరిస్తూ 


ఉండేది. కనుక ఇది “అనిలంి” అనికూడా పిలువబడుతుంది. 
అనిలం అంటీ “స్తిరత లేనిది” అని అర్హం. కర్మానుసారము 


దేహంలోంచి దేహానికి మారతూవస్తోంది ఇంతకాలము విసు 
గులేకుండా. కనుకనే ఆత్మ వాయు అనిలం కూడ. అసలు 
దినియొక్క స్వరూపం ఎటువంటిది? ఇది ఎప్పుడూ కూడా 
“మృతి” అనేది లేనిది. ఇది “అమృతం”. శ్వేతాశ్వతరమనే 
ఉపనిషత్తులో అమృతాక్షరం హరః “అంటూ” ఆత్మకి అమృతం 
అని పేరు అని తెలియచేస్తోంది. అదే ఇక్కడ కూడా ఇది 
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అమృతం. ఏ రకమైనటువంటి దోషములు లేనటువంటి పరిశు 
ద్దమైనది ఈ ఆత్మ. మరి పైనుండే, మనం చూసే ఈ 
"శరిరమో? “అదః ఇదం శరీరమ్‌ భస్మాంతం” ఇది ఏనాడు 
అయితే ఆత్మచే వదలబడుతుందో ఆనాడు అగ్నితో చేరు 
తుంది, ఆనాడిది నశిస్తుంది. కనుక నగించేది దేహం. నగించనిది 
ఆత్మ. భగవంతుడ్ని మనం (పొర్ణన చేస్తాం. ఈ రెండింటికి 
నీవే నియంతవు కనుక నీవు ఓంకారం చేత చెప్పబడే వాడవు. 
నేనూ ఓంకారంతో చెప్పబడే వాడినే. నేను కూడా అమృతమే 
కదా! నీవు అమృతమే. కానీ నేను చిన్న అమృతం. నీవు పెద్ద 
అమృతం. ఓంకారంలో “అ ఉ మ” అని మూడు అక్ష 
రములు వుంటాయి. “అ అక్షరాణామకారోస్మి “అ అం 

జగత్కారణమైన భగవానుడు. ఈతని వెనుక 24 తత్వాలుగ 
ప్రకృతి ఉంది. దానిపరిణామమే ఈ శరీరము. కనుక “మి 
అంటే శరీరంలో వున్నదానికంటే వేరైన జీవుడు అనవచ్చు. 
“ఉ* ఈ జీవుడు పరమాత్మకే చెందినవాడు అని. పరమాత్మ 
ఎప్పుడూ జీవుడిని వీడి వుండని వాడని మనకి తెలియచేస్తోంది 
కనుక ఆత్మకి ప్రకృతికి కూడ నాధుడు అయినటువంటివాడు. 
“ఓం” హే భగవన్‌! అంటీ ఓంకారంతో చెప్పబడే వాడా! నీచ్చు 
ఎలాంటి వాడవు? “కతొ” = నీకు “క్రతు అని పేరు. “అహం 
కతు, అహం యజ్ఞః అని నీవే చెప్పుకున్నావు. అంటే ఎవ 
రెవరు, ఏదేది కోరినా ఆ కోరికతో చేసినటువంటి కర్మకైనా 
“ఫఠితాన్ని”' ఇచ్చేవాడవు నీవు. ఫలితం కోరిచేస్తే “క్రతువు. కోరక 
చేస్తే యజ్ఞం. నీవు [క్రతువువి. నేను చేసే పనులు అన్నిటికే ఏది 
ఫలితమో నీకు తెలుసును. మేము ఏమేమి చేశామో నీకు 
తెలుసును, కనుక్క “క్రతో స్మర” మమ్ముల్ని నీవు తలచుకో 
తప్ప, నిన్ను మేము తలవలేము. మేము నిన్ను తలచి నీ 
దగ్గరకు రావడం అనేది ఎప్పుడూ సాధ్యంకాదు. నువ్వు ఏనాడు 
అయినా మమ్ము తలచుకుంటేనే మేము ఉద్దరించబడతాము. 
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అంతేకాదు “కృతం స్మర”, కృతం = ఇంతవరకు నిన్ను, నేను 
పొందుటకు ఏమెన చేశానో లేదో తెలియదు. ఆ చేసినదేమిచో 
ఏంచేశానో నీకే బాగా తెలుసును, నాకంటే కూడా. కనుక 
నేను చేసిన వాటన్నిటికి కూడా “కృతం న్మరి ఒక్కసారి 
తలచుకోవయ్యా, నీపేరు “కృతజ్ఞుడు” కదా! 

“కృతం జానాతి” ఏ కొద్దిగా చేసినా దానిని బోలెడంతగా 
భావించి స్వీకరించే వాడివి నీవు. కనుక నీవు “కృతం స్మర” 
నేను చేసింది ఏ కొద్దిగా అయినా వుంటే దాన్ని మాత్రమే 
నీవు స్వీకరించి, నన్ననుగ్రహించు. అంతేకాదు *“కృతంి నువ్వు 
ఏదో చాలాచేశావు, నన్ను ఉద్దరించేటందుకు. “స్మర దాన్ని 
కొంచెం గుర్తు పెట్టుకో. అంటే ఈ జీవుడ్ని కొన్ని యుగ 
యుగాల నుండి ఉద్దరించుటకు ప్రయత్నం చేస్తున్నావు. కానీ 
నీకు చిక్కక నీకు నేను పారిపోతున్నాను. నాకోసం నీవెంత 
(నమపడ్డావో నీకు జ్ఞాపకం ఉండి వుంటుంది. నాకు జ్ఞాపకం 
లేదు. మరచిపోయి వుండవచ్చును. ఇంతవరకూ నేను నీకేసి 
తిరుగకపోవడం చేత, నీవు నావైపు తిరిగి, నిన్ను మళ్ళీ మళ్ళీ 
నాతోపాటు ఈ పాడు శరీరాల్లో ప్రవేశ పెట్టుకుంటున్నావు. 
దానివలన పాపం! నీవు శమపడుతున్నావు. కనుక హే భగ 
వన్‌! “కృతం” నన్నుద్దరించడం కోసం నీవు ఎన్ని (శ్రమలు 
పడ్డానో, ఒక్కసారి జ్ఞాపకం పెట్టుకో, నీకు శమ తగ్గించుటకు, 
ఈ వేళ నీకోసం తిరిగాను నీవైపు నేను, “స్మర కనుక ఇకపై 
నీవు శ్రమపడకుండా వుండాలంటే నన్ను ఉద్దరించు.. “క్రతో 
స్మర కృతం స్మర్క ఆదరం తోటి హే భగవన్‌, నీవు అన్నీ 
తెలిసిన వాడవు. కనుక నీవు నన్ను తలచుకోో హే భగవన్‌! 
సనం టక అనుకూలుడనై ఒక్కసారి తిరుగుతున్నాను. కనుక 
నన్ను స్మరించు. అంటూ “వరాహ పురాణం లో, గతంలో, 
భగవంతుడు ఒకసారి చెప్పాడు. ఎవడెవడైతే నాకేసి కొంచెం 
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మనస్సు పెడతాడో, వాడు తలచుకోలేనినాడు నేనే తలచు 
కుంటానని, నీవే కదా చెప్పావు ఒకనాడు? నీవన్నాపు కదా ఆ 
మాట. "నుక “న్మరి నన్ను తలచుకో. ఎవడైతే నీయందు 
కొద్దిగా బుబ్ద పెడతాడో వాడికి పీతి తోటి కావలసినటువంటి 
పరికరాన్ని, జ్ఞానాన్ని ఇస్తానన్నావు. కనుక నిన్ను చేను స్మరిస్తు 
న్నానయ్యా ఒక్కసారి, నన్ను అనుగ్రహించు అని (పార్షించమని 
అని ఈశావాస్యోపనిషత్‌ లోని 17వ మంత్రం చెబుతోంది. 


18వ మంత్రము : 


అగ్నే! నయ సుపధా రాయే అస్మాన్‌ 
విశ్వాని దేవ! వయునాని విద్వాన్‌ 
యుయోధ్యస్మజ్ఞాహురాణ మేనః 
భూయిషాంతే నము ఉక్తిం విధేవు॥! 


ప్రార్థన చేసిన మనని స్మరించుటకు, మనమేం చేశాం ఆయ 
నకి, ఏమైనా చేయాలి కదా కొంత. హే భగవన్‌! చేస్తున్నాను 
కొంత. నీకు చాలా యిష్ట్రమైనది. నువ్వు చాలా గొప్పదని 
భావించేది ఏదైతే వుందో, అదే నేను చేస్తున్నాను. కనుక 
నాకు నీవు మోక్షం (ప్రసాదించు. అంటే ఎపుడో చనిపోయిన 
తరవాతనా? కాదు. ఇక్కడ వున్నప్పుడు కూడా నేను పొందవ 
లసిన ఐశ్వర్యమును నాకు నీవు ప్రసాదించాలి. అర్జాత్‌ , ఇక్క 
డున్నప్పుడు ఈ దేహంలో అనుభవించేటటువంటి, సౌఖ్యాలని, 
నీకు అనుకూలముగా వుండేటట్లుగా దేహాన్ని వదలిన తరు 
వాత చేరేస్థితిని ప్రసాదించమని ఇదిగో ఈ రకమైన ప్రార్ధన 
నీకోసం నేను చేస్తున్నానయ్యా అని ఈశావాస్యోపనిషత్‌ లో 
చివరి మంత్రం సారాంశముగా ఒక ప్రార్థనని తెలియచేస్తోంది. 
ఇది యజ్ఞయాగాది క్రియలు చేసేటప్పుడు, అగ్ని |ప్రార్హనగా అను 
సంధానం చెస్తారు. 
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“అగ్నీ అని మనం GR చేస్తాం అం “అగ్ని 
లోకంలో మనకి కనిపించే “తేజః పదార్హం” అయితే దానికి ఆ 
జస్సు ఎక్కడినుండి చం. దానిలోపల న్యాపించి యున్న 

పరమత చేత. కనుక అగ్నికి “అంతర్యామి” గా మాకు సాక్షా 
త్క రించే ఓ తేజోరాశీ! అని మనం ఒక ప్రార్దన వేయవచ్చును. 
శేదా “అం నయతి” భగవంతుడికే అగ్ని అనిపేరు. తనని 
ఆశ్రయించిన ప్రతివాడిని “అ(గం' మరింత ఉన్నతికి “నయతి 
చేర్చును. కనుక “అగ్ని అంటే దానికి లోపల ఉండే భగవం 
తుడని మనం చెప్పుకోనవసరం లేదు. స్వయంగా భగవంతుడి కే 
అది ఒక శబ్దం. కనుక “Tp అగ్నీ”, హే ఉద్దరించువాడా, 
ఉజ్డీ వింపచేయు పరమాత్మా!” “ఏం చేయాలి?” నయ 
మమ్మల్ని అందరినీ పొందించు. ఎలా పొందించాలి ఎక్క 
డికి?. “సుపధారాయే'  *సువధా' మంచి మార్గంలో నడిపించు 
మమ్మల్నందర్నీను. ముళ్ళు, రాళ్ళు లేని సున్నితమైన మార్గ 
ములో మమ్మల్ని నడిపించు. దేనికి? “రాయే”, చక్కటి సంపద 
పొందుట కొరకు. ఏ సంపద? ఐహికమెనటువంటి సంపదలూ 
కావాలి. ఆంతరమైనటువంటి సంపదలూ కావాలి. ప్రాపంచిక 
సంపదలతో పాటు భగవత్‌ సంపదకూడా మాకు కావాలి. 
ఎవరిని నడిపించాలి? “అస్మాన్‌” మమ్మల్ని అందర్నిను. మనం 
ప్రార్షన చేసేటప్పుడు ఎప్పుడూ నన్ను ఒక్కడ్నే అని ప్రార్హన 
చేయకూడదు. అది స్వార్ధం అవుతుంది. కనుక “అస్మాన్‌” 
మమ్మల్ని అందర్ని కూడా నడిపించు. మన పెద్దలు, మన 
ఉపనిషత్తులు మనకి అందరితో కలిసి శక్షేమూని న్ని పొందాలి తప్ప 
ఒంటరిగా కాదు అని క ఈ మంత్రంలో, ఏమని 
ప్రార్హ్గన చేయాలి? హే భగవన్‌! హే దేవా నీవు (ప్రకాశించు 
వాడవు. ఈ జగత్తు అంతా నీకు ఆటభూామి. కీడాంగణము 
అంటాము దాన్ని. ఈ (ప్రపంచము అంతా క్రీడాంగణముగ కరిగిన 
నీవు లోకంలో ఎన్నెన్నో, ఎన్నెన్నో మార్గములను చూపించి 
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చదలి పెట్టావు మమ్ముల్ని. నడవమని. కానీ ఆ మార్గాలు 
ఎటు చేరుస్తాయో మాకు తెలియదు. ఏ మార్గంలో అడుగు 
"పెడితే అది ఎటువైపు లాక్కుపోతుందో తెలియదు. అలాంటి౨ 
ఎన్ని వున్నాయి? విశ్వాని వయునాని వయునము ఆశ్చర్య 
కరమైనటువంటి జ్ఞానమును నడిపించే మార్గము, ఉపాయము 
లేక సాధనము. అని అర్హం. ఎన్ని వున్నాయి అటువంటిది? 
“విశ్వాని. బోలెడన్ని అనంతమైనన్ని ఉన్నాయి. అయితే చాలా 
వున్నాయి అని తెలిసిపోయింది కదానీకు? తత భగవన్‌ నాకు 
తెలియదు. “విద్వాన్‌ దేవ నీవే వాటన్నిటి గురించి తెలిసిన 
వాడివి తప్ప మేము వాటిని గురించి ఎటువంటి జ్ఞానమూ 
కరిగిన వాళ్ళం కాదు. అయితే ఏం చేస్తున్నాయి అవన్నీను? 
“జుహరాణంి” అవన్నీ కూడా తమవైపు లాగి వేస్తున్నాయి. 
అటువైపు మేము వాటిచేత లాగబడుతున్నాము, దానిచేత లాగ 
బడి “ఏన పాప ఆచరణ చేస్తునా న్నాము, అందుచేత నువ్వేం 


చేయాలంట? వాటితోటి లాగబడి పాప ఆచరణ న్తేసేటటు 
వంటి మమ్మల్ని నువ్వు అనుగ్రహించాలి. ఆ పాపం “అస్మత్‌ 


యుయోధి మానుండి దూరం అయ్యేటట్లుగా చెయ్యి. ఈ 
లోకంలో ఎటువంటి 'ప్రాపంచికమైన ఆకర్షణలున్నాయో వాటి 
యందు తగులుకొ నేట్టుచే? నది, నిన్ను చేరుటకు ఆటంకముగా 


ఉండేటటువంటి, మాలో ఉండే అహంకారం ఉందే, అది మేము 
తొలగించుకుంళేు, పోయేదికాదు. అదే పెద్ద పాపం: అల; 


ఇతర పాపాలు, పాపాలు కావు. మనలో వుండే అహంకారం 
పెద్ద పాపం. కనుక “అస్మత్‌ మానుండి 'యేని ఈ ఘోర 
మైనటువంటి పాపం ఐన అహంకారమును, *యుయోధి” 

దూరం చేయవయ్యా. అలాగే చేస్తాం. అయితే మీరు మాకేం 
చేస్తున్నారు, అని అడుగుతావేమో. భగవన్‌, “భూయిష్టాంతే” 
నీకు ఏది ఇష్టమో అదికదా మేము నీకు చేయవలసినది. “నీ 
వుద్దేశంలో ఏది చాలా గొప్పది అనుకుంటావో అదికదా మేము 
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చేయవలసినది... నీకు: గొవుదనిపించదగనది;; నికు. లేనిది. చూద 
గరున్నది ఏమున్నదయ్యా?” వుందా అటువంటిది ఏదైనా, 
వాడి దగ్గరున్నది, మన దగ్గరి లేనిది. వాడికి లధించనిది మన 
మిస్తేనే వాడికి. పూర్తయ్యేదెని? ఏమీ లేనేలేదు, అసలన్నీ 
వాడివేకనుక. కానీ ఒక్కటుంది. ఏమిటది? “నమ శక్తిం 
వరమ నారో వుండేటటుదంటి “నాది నాదో అనే న్వారం 
ఉందే ఇది నీ వాటన్నిటిని కబళికరిస్తోంది. బరి చక్రవర్తి 
లౌగ, పరమాత్మ దై నటుదంటే (ప్రపంచమును నాది అనుకు 
న్నాడు బలిచక్రవర్తి. పాపం! దోషి అయ్యాడు. పరమాత్మ 
దైనటువంటి జీవుడ్ని స్పతంత్రుడను అనుకున్నాడు. దొషి 
అయ్యాడు. దోషం తొలగించుటకు పరమాత్మ ఆతనిని ఆక 
కదా డక కనుక లొవర్‌, “మతా నో “ఇవన్నీ కూడా నావి 
కావ, వాడు స్వతంతుడు కాడు. కనుక *నామఃి అనగల 
గారి భగవంతుని దగర. నీచే ఉపాయము అనగలగాలి. ఈ 
మాట  అనగలగటం 'చాలా కష్టం. ఇక్కడా తలవంగదు. మనకి 
నందం అనుధవించేటప్పుడు అసలు తలవంగదు. హే భగవన్‌ 
పరమ పదం చేరిన తరువాత కూడా అక్కడ వుండే నిత్య 
ముక్త గణమంతా “నమః నమః అంటూ వుంటారది. అంకే 
భగవంతుడికి సేవచేసే అ స్త్రితిలోకి వెళ్ళిపోయిన తరువాత, 
నేను చేస్తున్నా, నాకిస్టమైనట్టు చేస్తున్నాననిపిస్తుందేమో, అలా 
కూడా అనిపించడం నియొక్క "సేవకి ఆటంకం కనుక, దాన్ని 
కూడా నీవు తొలగించాలి. అంటే “సర్వాత్మనా అతనికి 
అర్చించబడాలి. అప్పుడు పనిచేయాలి. అర్పించబడిపోయాము 
ఇక ఇచ్చేందుకు మా దగ్గరేమున్నది. అని చేతులు ముడు 
చుకు కూర్వ్చొంటి కాదు. ఆత్మార్పణ భావంతోటి “కుర్వన్నేవ 
ఇహకర్మాణి జిజీవిషేత్‌” కర్మాచరణ చేస్తూకదా జీవించాలని 
చెప్పింది రెండవ మంత్రం. వాళ్ళు అక్కడ అలా చేస్తూవుం 
టారు. ఇక్కడ కూడా మేము అలా చేయగలగాలి. కనుక 
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జ స ee వాటన్నిటికీ, నువ్వు చాలా ఇష్టప 
రం చెంది ఉండటం. దానికే ఆటంకం మా 
అహంకారం. నిని నికు అస్తు న్నానయ్యో. అదె అరిం 
చడం చాలా గొప్పదని నివు భావిస్తావు. ఇది అర్పించకపోతే 
నీ” 'వన్నువు నికు: దూరర అయపోయందినిి నీవు. శోకిస్తావు: 
కనుక నీ వస్తువు నీదిగా అయ్యేట్లు ఇప్పటిదాకా నాలో వుండే 
స్వార్ధాన్ని అహంకారాన్ని, డంబాన్ని ని కరిస్తే నిచ్చ. పొంగిపో 
తావు. కనుక “భూయిష్టాంతే నీ దృష్టిలో చాలా గొప్పది 
అనిపించేటటువంటి “నమ ఉక్తం విధేమ” *నమి అనేటటువంటి 
మాటని పలుకుతాము. మనస్సుతోటి అంటున్నామా లేదా 
అని నీవు మనస్సులోకి చూస్తాచేమో. మనస్సు మళ్ళీ నీవు 
చెప్పినట్టు వింటుందో లేదో నేను అర్చించమన్నట్టు మళ్ళీ అరి 
స్తుందో లేదో తెలియదు. నోటికి అయితే మాట వచ్చును 
కనుక “నమ ఉక్తిం విధమి అందమైన మాట మాత్రం 
అనేస్తాం. ఇది భగవంతుడి యొక్క స్వరూపం. గిక్షించాలం కు, 
మనస్సు లోపలి దాకా చూసి ఎక్కడా ఒక అనుకూల భావం 
లేదనిపిస్తే తప్ప గిక్షించడు. రావణాసురుని చూసినట్లుగ. కాని 
రక్షించాలంశేనో?, లోపల చూడనే చూడడు, చేతులు ఎత్తేవో 
లేదో కూడా చూడడు. తన దాకా మాట వచ్చిందో లేదో 
వింటాడు. “ఓం నమణి అన్నారంటే 'మిత్రభావేని, మనస్సులో 
వద్దు. అబద్దాలకు అయినా నోటితో ఒక మాట అను. చాలు 
అనుకుంటాడుట. |దౌపది అలా అన్నది, రక్షించాడు అని 
మనకి చరిత్ర చెబుతోంది. కనుక భగవన్‌ “నమః అనేటటు 
వంటి మాటని ఇదిగో మేమునీకు అర్నిస్తున్నాం. కనుక ను 


మంచి సంపదలు పొందుటకు మంచి ఉపాయమేవో ఆలోచించి 
దాన్ని మాకు (పసాదించు. అందులో మమ్మల్ని నడపరతుః 


అందులో మము ల్ని సభింపచేయి. అని ఈశావాస్యోపనిష 
తలో 18 వ మంత్రంలో ఇహలోకంలో కూడా సౌఖ్యాలు 
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పొందవచ్చును. దానికి మనం చేయవలసినది భగవంతుని దగ్గర 
మన అహంకారమును, స్వార్థాన్ని అర్పించగలిగితే చాలును. ఆ 
భగవంతుడు జగత్తు అంతా వ్యాపించిన వాడు. బయటు, లోపల 
కూడా. దిన్నంతటినీ ఆచ్చాదించుకొని తన ఇష్టమునకు తగిన 
ట్టుగా వాడుకునేవాడు. వాని యొక్క సేవగా నీ జీవితం గడుపు. 
వాని యొక్క సేవలుగా నీవాచరించే కర్మలని ఆచరించు, తప్ప, 
వాడిదైన ఈ వస్తువుని నాది అనుకుంటూ నువ్వు చౌర్యాన్ని నీ 
మీద ఆరోపించుకోకోయ్‌ కనుక ఇపుడు అనుభవించు జీవితంలో 
వాడిచ్చిన వాటన్నిటినీ. కర్మ త్యాగంచేయకు. భావత్యాగం చేస్తూ 
ఆచరించే కర్మయే నీ జీవితానికి పరమ లక్ష్యం సుమా! అని 
ఉపదేశం చేస్తోంది. 


సర్వం శీ/కృషైర్చణ మస్తు. 
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